


A muchos hombres no les gusta hablar de su salud.
Sin embargo, es importante hacer lo posible para mantenerse
saludable y vivir una vida larga junto a su familia. Esto quiere
decir no usar tabaco, comer debidamente, hacer ejercicios
diariamente e ir al médico regularmente para examinarse. Uno de
los riesgos para muchos hombres es el cancer de prostata. Este
folleto le ayudara a entender mejor el cancer de prostata, saber si
tiene un riesgo mas elevado de contraerlo y decidir si tiene que

hacerse las pruebas.

Cuanto antes se detecte el cancer de prostata,
mas tiempo tendra para considerar las opciones
para el tratamiento y por lo tanto tendra
mejores posibilidades de tener buenos
resultados.

Cuide su salud, hagase revisar y disfrute de su familia.
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¢Qué es la prostata?

LLa prostata es una glandula del tamafo de una nuez que
rodea la uretra en los hombres, el tubo que sale de la vejiga a
través del pene para permitir orinar. Como puede ver en la
ilustracion, la prostata se encuentra frente al recto y debajo de la
vejiga. La prostata produce un liquido que se une al semen para
transportar el esperma durante la eyaculacion. A medida que los
hombres envejecen, a muchos de ellos les aumenta el tamafio de
la prostata.




2Qué es el cancer de prostata?

El cancer de prostata comienza cuando la prostata
empieza a producir células que no son normales. Estas células
pueden formar una masa de tejido que se llama tumor, lo cual
hace que parte de la prostata sea mas grande. Si no se lo trata,
estas células cancerosas pueden esparcirse a otras partes del
cuerpo, causar serias enfermedades y algunas veces la muerte.



¢Cuales son los sintomas o signos del cancer de prostata?

Muchos hombres no tienen ningfin sintoma de cancer de
prostata. Algunos sintomas de cancer de prostata son similares
a los de otras enfermedades. Por ejemplo:

* Dolor durante las relaciones sexuales o, de repente,
no poder tenerlas

* Dolor o ardor al orinar

* Necesidad de orinar con frecuencia, especialmente
durante la noche

* Flujo de la orina débil

¢ Dificultad para empezar o terminar de orinar

* Imposibilidad de orinar

* Dolor constante en la parte baja de la espalda, pelvis
o parte superior de los muslos

Si usted tiene cualquiera de estos sintomas, consulte a su médico.

Recuerde, muchos hombres no tienen ningtin
signo ni sintoma. Por lo tanto, es importante
hacerse pruebas de deteccion cada ano, incluso
si usted se siente bien.
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“Estoy contenta porque ¢l se preocupo lo
suficiente por su salud y su familia y decidio
hacerse las pruebas.”

- Maria



ZEs el cancer de prostata serio?

Se debe tomar siempre en serio el cancer de prostata,
porque el mismo puede:
* Crecer lentamente y nunca llegar a convertirse en una amenaza

para su vida
o

* Aparecer a una edad mas temprana, crecer rapidamente y
extenderse desde la prostata a otras partes del cuerpo, causando
serias enfermedades e incluso la muerte.

Usted siempre debe conversar sobre los riesgos y los resultados
de sus pruebas del cancer de prostata con su médico y solamente
después tomar una decision sobre qué hacer.




ZCorro el riesgo de contraer cancer de prostata?

Todos los hombres corren el riesgo de contraer cancer de
prostata a medida que envejecen. Mientras mas ahos tenga, mayor
sera su riesgo de contraer cancer de prostata. A los 45 afos,
solamente 1 de cada 2.500 hombres recibe el diagndstico de cancer
de prostata. A los 75 aios, aproximadamente 1 de cada 9 hombres
recibe el diagndstico de cancer de prostata.

Algunos hombres corren mas riesgos de contraer cancer de prostata.
Por ejemplo:

e Hombres con una historia familiar de cancer de
prostata: Hombres cuyos padres, abuelos, hermanos, tios o
hijos han recibido el diagnéostico del cancer de prostata.

* Hombres afroamericanos:
El cancer de prostata es dos veces mas comin en hombres
afroamericanos que en hombres blancos. Es menos com(in
en hombres latinos, asiaticos e indoamericanos que en
hombres blancos.



¢Deberia hacerme las pruebas de deteccion

del cancer de prostata?

Usted deberia conversar con su médico sobre las pruebas
de deteccion del cancer de prostata si:
* Usted es hombre y tiene 50 ahos de edad o més
 Usted es un hombre afroamericano y tiene 40 afios o
mas
* Tiene una historia familiar de cancer de prostata y
tiene 40 afios o mas




Z2Qué son las pruebas de deteccion?

La deteccion del cancer de prostata busca indicadores de la
enfermedad. Esta prueba ayuda al médico a detectar el cancer de
prostata en sus primeras etapas, cuando el tratamiento es mas eficaz.
La deteccion temprana permite un tratamiento
temprano y una mayor posibilidad de superar la
enfermedad.

Los médicos usan dos métodos comunes para detectar el cancer de
prostata. Uno se conoce como el analisis del antigeno prostatico
especifico (PSA, por sus siglas en inglés) y el otro es el tacto rectal
(DRE, por sus siglas en inglés). A menudo, estos analisis se realizan
durante la misma consulta.

* El PSA o el antigeno prostatico especifico es una sustancia
producida por las células de la prostata. El nivel del PSA se puede

medir a través de un anélisis de sangre. Un nivel alto de PSA puede
indicar una enfermedad de la prostata, incluso el cancer de prostata.
Puede haber otras razones por las que se obtiene un nivel elevado en

el PSA, como lesiones, infecciones u otros factores menos comunes. ¢
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e ElI DRE o el tacto rectal es una simple exploracion fisica de la
prostata. El médico introduce un dedo cubierto por un guante en el
recto del paciente para sentir la prostata a través de la pared del
colon. Durante el examen, el médico puede palpar el tamaho de la
prostata y encontrar areas irregulares o anormales.




2Qué debo hacer si mi médico me indica mas pruebas?

Esto no quiere decir que usted tiene cancer. Si los
andlisis del PSA o DRE no son normales, su médico puede
recomendarle que vea a un ur6logo. El urdlogo es un médico que se
especializa en problemas del tracto urinario y la prostata. El urologo
puede pedirle que se haga analisis adicionales. Algunos de estos
analisis adicionales pueden ser un ultrasonido o una biopsia.

¢ El ultrasonido de la prostata muy a menudo requiere
que el médico introduzca una pequena sonda en el recto
del paciente para tomar una fotografia de la prostata.

* Una biopsia es un procedimiento mediante el cual el
médico usa una pequeha aguja para obtener una muestra
de las células de la prostata. La muestra se analizara bajo
el microscopio para determinar si hay células cancerosas.

Muchos hombres que se hacen los analisis
adicionales no tienen cancer.
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.Qué debo hacer si tengo cancer de prostata?

Si su médico le comunica que usted tiene cancer de
prostata, debera hablar sobre sus opciones de tratamiento.
Durante esta conversacion, usted y su médico deberan
considerar su edad, si el cancer se ha extendido o no

y su estado de salud en general.

Usted debera ser un participante activo en las discusiones con su
médico, pedir informacidn, entender sus opciones y tomar
decisiones sobre su tratamiento.

También es muy importante conversar con su familia sobre su
enfermedad. Sus seres queridos pueden ser una fuente sdlida de
conforto y apoyo.



Cuales son las opciones de tratamiento

para el cancer de prostata?

Hay varios tratamientos diferentes. Los tratamientos son més
atiles cuando el cancer de prostata se detecta temprano y todavia
no se ha extendido mas alla de la prostata. La lista a continuacion
describe brevemente cada tipo de tratamiento.

¢ Observacion atenta: Su médico controlara su cancer de
prostata en forma periodica usando el PSA y el DRE.

e Cirugia (también conocida como prostatectomia radical):
La eliminacion de la prostata.

* Terapia con radiacion externa: La radiacion se dirige a
la prostata y sus alrededores desde el exterior del cuerpo
para destruir las células cancerosas.

« Terapia con radiacion interna (también conocida como
braquirradioterapia): Se colocan quirtirgicamente
“semillas” radioactivas en el interior o cerca de la prostata
para destruir las células cancerosas.
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