Vocé quer parar de fumar?

O seguro do MassHealth
o cobre agoral!

Como o cigarro causa sérios problemas de
satide a vocé e sua familia, o MassHealth
proporcionara um novo beneficio para ajuda-lo
a parar de fumar — quer vocé mastigue fumo,
fume cigarros ou use outro produto derivado
do tabaco.

Qual a ajuda que receberei para
parar de fumar?

Vocé podera escolher um dos muitos
medicamentos para parar de fumar,
simplesmente pagando uma taxa compulsdria
(co-pay) de 1 ou 3 délares.

* Isto inclui adesivos, chicletes, pastilhas ou
comprimidos de nicotina (bupropiona ou
Chantix) que ajudam a reduzir o desejo de
fumar. Peca ao seu clinico geral que lhe explique
as opcOes existentes.

Vocé pode conversar com um orientador para
aprender a parar de fumar e ficar sem fumar.
Peca ao seu clinico geral que lhe explique as
opgoes existentes:

* Encontros individuais com um orientador.

* Grupo de apoio para parar de fumar.

* Ajuda, por telefone, para parar de fumar.

Onde poderei obter ajuda para
parar de fumar?

Peca ao seu clinico geral do MassHealth que lhe
receite os medicamentos para parar de fumar e
o encaminhe a um orientador especializado ou
o inscreva no QuitWorks, um programa por
telefone para parar de fumar.

Para mais informacdes sobre o novo
beneficio do MassHealth, ligue para a
Linha de Atendimento ao Cliente

do MassHealth, no telefone
1-800-841-2900.







