
Sabemos que dejar de fumar puede ser muy difícil. Si usted ha
tratado de dejar de fumar, o si va a intentarlo por primera vez,
existen cosas que puede hacer para que dejar de fumar sea más
fácil y para que usted obtenga los resultados deseados.

Podemos ayudar, gratis.

Nuevo para los miembros de MassHealth:
Ahora puede recibir los medicamentos y el apoyo
que necesita para dejar de fumar. Consulte a su
médico para obtener más información.

1-800-879-8678
www.trytostop.org

Para recibir apoyo gratuito para dejar de fumar.
Departamento de Salud Pública de Massachusetts

(Massachusetts Department of Public Health)

¿Desea dejar
de fumar?


