Sabemos que parar de fumar pode ser dificil. Quer vocé tenha
tentado parar antes ou se esta € a sua primeira vez, ha coisas
que pode fazer para que deixar de fumar seja mais facil e vocé

obtenha bons resultados.
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Para apoio gratuito em parar de fumar:

m Novidade para os membros de MassHealth: 1-800-879-8678

Agora vocé pode conseguir remédios e apoio para

fim%Pe—  lhe ajudar a parar de fumar. Peca mais informacdes WWW. tl‘ytOStOP .0Tg

ao seu médico. Departamento de Saude Publica de Massachusetts
(Massachusetts Department of Public Health)




