
TÔØ SÖÙC KHOÛE COÂNG COÄNG Vieâm gan A

Vieâm gan laø gì?
Vieâm gan laø baát kyø loaïi söng (moät phaûn öùng bao goàm söng vaø ñau) gan naøo. Vieâm gan do nhieàu thöù bao 
goàm sieâu vi (moät loaïi maàm beänh), ma tuùy, hoùa chaát vaø röôïu gaây ra. Vaøo thôøi ñieåm naøy, coù naêm loaïi 
sieâu vi aûnh höôûng ñeán gan. Taïi Hoa Kyø, caùc loaïi vieâm gan sieâu vi phoå bieán nhaát laø vieâm gan A, vieâm gan 
B vaø vieâm gan C. Nhöõng sieâu vi naøy ñeàu raát khaùc nhau, nhöng taát caû ñeàu deã laây nhieãm vaø coù theå gaây 
ra nhöõng trieäu chöùng töông töï. Chuùng khaùc nhau ôû caùch laây nhieãm, thôøi gian nhieãm beänh keùo daøi, vaø 
caùch ñieàu trò. Baùc só chaêm soùc söùc khoûe coù theå thöû maùu cuûa ngöôøi beänh ñeå tìm vieâm gan A, B vaø C.

Vieâm gan A laø gì?
Vieâm gan A, luùc tröôùc goïi laø “vieâm gan laây nhieãm,” laø beänh gan do sieâu vi vieâm gan A gaây ra. Beänh naøy 
raát deã laây vaø laây deã daøng töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. Baát cöù ai cuõng coù theå maéc beänh vieâm gan 
A, nhöng beänh phoå bieán hôn ôû treû em. Beänh naøy hieám khi gaây cheát ngöôøi vaø khoâng chuyeån sang beänh 
gan maõn tính (daøi haïn). Moät khi ñaõ maéc beänh vieâm gan A, thì khoâng theå maéc beänh laïi nöõa. Coù thuoác 
chuûng ngöøa ñeå phoøng ngöøa vieâm gan A.

Beänh laây truyeàn ra sau?
Sieâu vi vieâm gan A laây truyeàn nhieãm töø phaân (theo ñöôøng haäu moân-mieäng). Ñieàu naøy coù nghóa laø bò 
nhieãm beänh do ñöa moät vaät gì bò nhieãm phaân cuûa ngöôøi beänh vaøo mieäng. Beänh thöôøng laây nhieãm khi 
ngöôøi maéc beänh khoâng caån thaän röûa tay sau khi duøng nhaø veä sinh. Vì lyù do naøy, ngöôøi soáng chung hay 
giao hôïp vôùi ngöôøi beänh seõ coù nguy cô maéc beänh raát cao. Sieâu vi cuõng coù theå laây truyeàn trong caùc 
chöông trình chaêm soùc treû nhoû trong doanh nghieäp lieân quan ñeán taõ giaáy vaø thöïc phaåm nhö nhaø haøng. 
Vieâm gan A coù theå laây truyeàn khi duøng thöùc aên (nhö toâm cua soø oác coøn soáng hay naáu chöa chín) hoaëc 
uoáng nöôùc bò nhieãm baån. Beänh vieâm gan A cuõng ñaõ boäc phaùt ôû nhöõng ngöôøi duøng ma tuùy baát hôïp 
phaùp. Khoâng gioáng nhö nhöõng loaïi sieâu vi vieâm gan khaùc, vieâm gan A raát hieám khi laây truyeàn qua ñöôøng 
maùu.

Caùc trieäu chöùng cuûa beänh laø gì?
Caùc trieäu chöùng cuûa beänh vieâm gan A bao goàm soát, meät moûi, chaùn aên, ñau bao töû, buoàn noân, tieâu chaûy, 
vaø vaøng da. Daáu hieäu cuûa beänh vaøng da laø vaøng maét vaø da, nöôùc tieåu coù maøu saãm. Thanh thieáu nieân 
vaø ngöôøi lôùn coù theå maéc nhöõng trieäu chöùng naøy nhieàu hôn laø treû em. Treû nhoû bò vieâm gan A thöôøng 
coù trieäu chöùng nheï hoaëc khoâng coù trieäu chöùng gì caû. Caùc trieäu chöùng thöôøng keùo daøi chöa tôùi hai 
thaùng. Moät vaøi ngöôøi lôùn coù theå caûm thaáy meät moûi cho ñeán 6 thaùng, nhöõng raát hieám.

Caùc trieäu chöùng xuaát hieän luùc naøo?
Caùc trieäu chöùng vieâm gan A, khi xaûy ra, thöôøng xuaát hieän khoaûng ba tuaàn tôùi moät thaùng sau khi ñaõ bò 
nhieãm sieâu vi, nhöng coù theå laø töø 15 ñeán 50 ngaøy.

Vieâm gan A ñöôïc chaån ñoaùn ra sao?
Vieâm gan A ñöôïc chaån ñoaùn khi thöû maùu. Thöû maùu seõ cho bieát söï khaùc bieät giöõa vieäc nhieãm 
beänh hieän taïi vaø trong quaù khöù. Cuõng coù nhöõng loaïi thöû maùu ño xem möùc ñoä hö gan nhieàu nhö 
theá naøo, nhöng nhöõng thöû nghieäm naøy khoâng cho bieát ñieàu gì gaây haïi cho gan.

Ñieàu trò vieâm gan A nhö theá naøo?
Khoâng coù ñieàu trò ñaëc bieät naøo cho ngöôøi maéc beänh vieâm gan A. Neân nghæ ngôi vaø uoáng  
nhieàu chaát loûng. Traùnh uoáng röôïu vaø thuoác vì chuùng coù theå gaây haïi nhieàu hôn cho gan.
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Laøm sao ñeå phoøng ngöøa vieâm gan A?
Laøm theo chæ daãn döôùi ñaây. Neáu thaønh thoùi quen, quyù vò coù theå phoøng ngöøa vieâm gan A—cuõng nhö 
nhöõng beänh khaùc: 

✚  Luoân röûa tay saïch seõ baèng xaø boâng vaø nöôùc tröôùc khi sôø hay duøng thöùc aên, sau khi söû duïng caàu 
tieâu, vaø sau khi thay taõ. Khi khoâng coù xaø boâng vaø nöôùc, duøng khaên giaáy meàm coù coàn xaøi moät laàn 
hoaëc bình dieät truøng coù gel. Quyù vò coù theå tìm mua nhöõng thöù naøy ôû phaàn lôùn caùc sieâu thò vaø 
nhaø thuoác taây.

✚  Khoâng aên toâm cua soø oác coøn soáng hay naáu chöa chín. 
✚  Luoân röûa saïch traùi caây vaø rau cuû tröôùc khi aên.

Ñeå baûo veä daøi haïn, chích ngöøa vieâm gan A laø toát nhaát. Neân chích ngöøa cho taát caû treû nhoû töø 12–23 
thaùng tuoåi. Nhöõng ngöôøi sau ñaây, treû em ñöôïc hai tuoåi hay lôùn hôn coù nguy cô maéc beänh vieâm gan A hay 
bò bieán chöùng cao:

✚  Khaùch du haønh ñeán nhöõng nôi coù tæ leä vieâm gan A cao.
✚  Treû em soáng ôû nhöõng tieåu bang, quaän vaø coäng ñoàng coù tæ leä vieâm gan A cao.
✚  Ñaøn oâng quan heä tình duïc vôùi ñaøn oâng.
✚  Ngöôøi duøng thuoác chích hay khoâng chích.
✚  Ngöôøi bò beänh gan maõn tính, bao goàm vieâm gan C vaø vieâm gan B.
✚  Ngöôøi bò chaûy maùu hay beänh cuïc maùu.

Immune globulin (Ig) laø loaïi thuoác chích baûo veä ngaén haïn. Thuoác naøy ñöôïc duøng cho:
✚  Ngöôøi chöa chích ngöøa vieâm gan A vaø tieáp xuùc vôùi vieâm gan A. Phaûi cho duøng Immune globulin trong 

voøng hai tuaàn sau khi bò nhieãm sieâu vi vieâm gan A ñeå baûo veä toát nhaát. 
✚  Ngöôøi bò dò öùng vôùi thuoác chuûng ngöøa vieâm gan A hay khoâng muoán duøng thuoác naøy, vaø ngöôøi saép 

ñi ñeán nôi coù tæ leä vieâm gan A cao.

Coù giôùi haïn naøo ñoái vôùi ngöôøi maéc beänh vieâm gan A khoâng?
Coù. Vì vieâm gan A coù theå deã daøng laây truyeàn qua ngöôøi khaùc, neân luaät Massachusetts ñoøi hoûi baùc só 
phaûi baùo caùo caùc tröôøng hôïp maéc beänh vieâm gan A cho hoäi ñoàng söùc khoûe ñòa phöông. Ñeå baûo veä 
daân chuùng, nhaân vieân trong doanh nghieäp lieân quan ñeán thöïc phaåm, bò vieâm gan A khoâng ñöôïc laøm vieäc 
cho ñeán khi hoaøn toaøn heát soát vaø qua heát moät tuaàn keå töø khi xuaát hieän caùc trieäu chöùng. Ñoàng nghieäp 
coù theå phaûi chích Ig. Doanh nghieäp lieân quan ñeán thöïc phaåm bao goàm nhaø haøng, cöûa haøng baùnh mì thòt, 
nhaø beáp beänh vieân vaø nhaø maùy bô söõa hay cheá bieán thöùc aên. Yeâu caàu naøy cuõng bao goàm nhaân vieân 
ôû tröôøng hoïc, chöông trình cö daân, nôi giöõ treû ban ngaøy vaø cô sôû chaêm soùc söùc khoûe cho aên, chaêm soùc 
mieäng, hay phaùt thuoác.

Coù theå laáy theâm thoâng tin ôû ñaâu?
✚  Baùc só, y taù hay beänh xaù.
✚  Hoäi ñoàng söùc khoûe ñòa phöông (ghi trong soå danh baï ñieän thoaïi döôùi phaàn chaùnh quyeàn ñòa phöông).
✚  Ban Söùc Khoûe Coâng Coäng Massachussets (Massachussets Department of Pulic Health, hay MDPH), Phaân 

Ban Dòch Teã vaø Chích Ngöøa theo soá: (617) 983-6800 hay soá mieãn phí (888) 658-2850, hoaëc treân maïng 
löôùi MDPH taïi http://www.mass.gov/dph. 
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TÔØ SÖÙC KHOÛE COÂNG COÄNG Vieâm gan B

Vieâm gan laø gì?
Vieâm gan laø baát kyø loaïi söng (moät phaûn öùng bao goàm söng vaø ñau) gan naøo. Vieâm gan do nhieàu thöù bao 
goàm sieâu vi (moät loaïi maàm beänh), ma tuùy, hoùa chaát vaø röôïu gaây ra. Vaøo thôøi ñieåm naøy, coù naêm loaïi sieâu 
vi aûnh höôûng ñeán gan. Taïi Hoa Kyø, caùc loaïi vieâm gan sieâu vi phoå bieán nhaát laø vieâm gan A, vieâm gan B vaø 
vieâm gan C. Nhöõng sieâu vi naøy ñeàu raát khaùc nhau, nhöng taát caû ñeàu deã laây nhieãm vaø coù theå gaây ra nhöõng 
trieäu chöùng töông töï. Chuùng khaùc nhau ôû caùch laây nhieãm, thôøi gian nhieãm beänh keùo daøi, vaø caùch ñieàu 
trò. Baùc só chaêm soùc söùc khoûe coù theå thöû maùu cuûa ngöôøi beänh ñeå tìm vieâm gan A, B vaø C

Vieâm gan B laø gì?
Vieâm gan B laø beänh gan do sieâu vi vieâm gan B gaây ra. Ñaây laø beänh traàm troïng coù theå daãn ñeán xô gan (ñoùng 
seïo treân gan) vaø/hoaëc ung thö gan. Phaàn lôùn ngöôøi maéc beänh naøy ñeàu khoûi beänh vaø khoâng bao giôø maéc 
laïi nöõa. Tuy nhieân, coù khoaûng 10% ngöôøi maéc beänh vieâm gan B seõ bò beänh maõn tính (beänh daøi haïn) vaø coù 
theå laây beänh cho ngöôøi khaùc (laø ngöôøi mang maàm beänh). Ngöôøi maéc beänh caøng treû thì caøng coù nhieàu 
nguy cô bò beänh maõn tính vaø chuyeån sang beänh gan traàm troïng hôn.

Beänh laây truyeàn ra sao?
Sieâu vi vieâm gan B laây nhieãm do tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi maùu, tinh dòch, dòch aâm ñaïo vaø chaát dòch khaùc cuûa 
cô theå cuûa ngöôøi maéc beänh. Duøng chung kim chích ma tuùy hay giao hôïp vôùi ngöôøi maéc beänh coù theå laây 
truyeàn sieâu vi. Nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe bò kim nhieãm ñaâm cuõng coù theå maéc beänh neáu khoâng ñöôïc 
baûo veä bôûi mieãn dòch, nhö chích ngöøa. Phuï nöõ mang thai coù sieâu vi trong maùu coù theå laây sang cho con luùc 
sinh nôû. Sieâu vi cuõng coù theå laây nhieãm khi duøng chung caùc vaät duïng caù nhaân nhö baøn chaûi ñaùnh raêng, 
dao caïo raâu, hay baát cöù vaät gì khaùc coù maùu treân ñoù. Tieáp lieäu maùu ôû Hoa Kyø giôø ñaây ñöôïc thöû nghieäm 
ñeå phoøng ngöøa söï laây truyeàn vieâm gan B, nhöng trong quaù khöù, moät soá tröôøng hôïp maéc beänh laø do truyeàn 
maùu.

Sieâu vi vieâm gan B KHOÂNG laây nhieãm qua tieáp xuùc thoâng thöôøng nhö oâm, haét hôi, ho hay duøng chung thöùc 
aên vaø thöùc uoáng. Quyù vò khoâng maéc beänh vieâm gan B khi hieán maùu.

Caùc trieäu chöùng cuûa beänh laø gì?
Caùc trieäu chöùng cuûa beänh vieâm gan B laø meät moûi, chaùn aên, buoàn noân, ñau bao töû, ñau cô hay ñau khôùp. 
Nöôùc tieåu coù theå saãm maøu hôn, vaø coù theå xuaát hieän beänh vaøng da (vaøng da vaø troøng traéng maét). 

Caùc trieäu chöùng xuaát hieän sôùm nhö theá naøo?
Nhieàu ngöôøi bò vieâm gan B coù caùc trieäu chöùng nheï hay khoâng coù trieäu chöùng naøo caû, nhöng hoï vaãn laây 
sieâu vi sang ngöôøi khaùc. Caùc trieäu chöùng coù theå baét ñaàu töø saùu tuaàn cho ñeán saùu thaùng sau khi tieáp xuùc 
vôùi sieâu vi.

Vieâm gan B ñöôïc chaån ñoaùn ra sao?
Vieâm gan B ñöôïc chaån ñoaùn khi thöû maùu. Nhöõng thöû nghieäm maùu naøy ñöôïc duøng ñeå cho bieát söï khaùc 
bieät giöõa vieäc nhieãm beänh hieän taïi vaø trong quaù khöù.

Ñieàu trò vieâm gan B nhö theá naøo?
Phaàn lôùn ngöôøi maéc beänh vieâm gan B ñeàu khoûi beänh maø khoâng caàn ñieàu trò. Thoâng thöôøng, chæ caàn 
naèm nghæ ngôi laø ñuû. Ngöôøi maéc beänh vieâm gan B maõn tính seõ ñöôïc ñieàu trò baèng loaïi thuoác ñaëc bieät 
choáng sieâu vi. Ngöôøi maéc beänh vieâm gan B neân traùnh uoáng röôïu hay duøng thuoác hoaëc thuoác boå dinh döôõng 
voán seõ coù haïi cho gan, vì nhöõng loaïi naøy coù theå laøm beänh naëng theâm. Cuõng neân chích ngöøa vieâm 
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TÔØ SÖÙC KHOÛE COÂNG COÄNG Vieâm gan B

gan A ñeå baûo veä gan choáng laïi sieâu vi gaây beänh vieâm gan A. Hoûi baùc só cuûa quyù vò veà nhöõng löïa choïn 
ñieàu trò vaø nhöõng böôùc neân thöïc hieän ñeå baûo veä gan.

Laøm theá naøo ñeå phoøng ngöøa vieâm gan B?
Ñeå khoâng maéc beänh daøi haïn, toát nhaát laø chích ngöøa vieâm gan B. Taát caû treû sô sinh, treû em cho ñeán 18 
tuoåi, vaø ngöôøi lôùn coù nguy cô vieâm gan B ñeàu neân chích ngöøa. Ngöôøi lôùn coù nguy cô maéc beänh vieâm gan B 
bao goàm:

✚  Ngöôøi coù nhieàu baïn tình;
✚  Ñaøn oâng giao hôïp vôùi ñaøn oâng;
✚  Ngöôøi giao hôïp vôùi ngöôøi maéc beänh;
✚  Ngöôøi baùn daâm;
✚  Ngöôøi chích ma tuùy;
✚  Tieáp xuùc trong nhaø vôùi ngöôøi maéc beänh vieâm gan B;
✚  Nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe vaø an toaøn coâng coäng coù tieáp xuùc vôùi maùu hay dòch cô theå;
✚  Ngöôøi ñang thaåm taùch maùu;
✚  Ngöôøi bò beänh khoâng ñoâng maùu vaø ngöôøi khaùc ñöôïc truyeàn saûn phaåm maùu;
✚  Nhaân vieân vaø cö daân soáng vaø laøm vieäc vôùi ngöôøi chaäm phaùt trieån;
✚  Du khaùch tôùi caùc quoác gia vaø vuøng coù beänh vieâm gan B phoå bieán;
✚  Ngöôøi nhaäp cö, ngöôøi tò naïn, vaø con nuoâi töø caùc quoác gia coù beänh vieâm gan B phoå bieán; vaø 
✚  Ngöôøi baûn xöù Alaska vaø ngöôøi ôû quaàn ñaûo Thaùi Bình Döông.

Caùch toát nhaát ñeå phoøng ngöøa maéc beänh vieâm gan B laø traùnh tieáp xuùc vôùi maùu vaø chaát dòch cô theå cuûa 
ngöôøi beänh, bao goàm nhöõng ñieàu sau ñaây: 

✚  Neáu chích ma tuùy, khoâng duøng chung kim, oáng chích vaø nhöõng thöù khaùc vôùi baát cöù ai. Röûa tay tröôùc vaø 
sau khi chích ma tuùy. Khoâng duøng chung oáng hít baïch phieán hay ma tuùy, do nhöõng thöù naøy cuõng coù theå bò 
dính maùu treân ñoù. Tìm hieåu veà chöông trình ñieàu trò giuùp quyù vò cai ma tuùy. 

✚  Söû duïng bao cao su moãi laàn giao hôïp. 
✚  Chæ xaâm mình hay xoû loã treân cô theå ôû nôi coù söû duïng thieát bò khöû truøng. 
✚  Mang bao tay neáu caàm maùu hay dòch cô theå. 
✚  Khoâng duøng chung vaät duïng caù nhaân nhö baøn chaûi ñaùnh raêng vaø dao caïo raâu.

Coù caàn chích ngöøa vieâm gan B cho baát kyø ngöôøi naøo khoâng?
Taïi Massachusetts, taát caû treû em ñeán nôi giöõ treû hay nhaø treû coù caáp pheùp, vaø tröôøng maãu giaùo cho ñeán 
lôùp 12 ñeàu phaûi chích ba muõi ngöøa vieâm gan B. Sinh vieân toaøn nhieäm tröôøng cao ñaúng vaø sinh vieân cao hoïc, 
vaø sinh vieân khoa hoïc söùc khoûe vaøo cao ñaúng cuõng phaûi chích ba muõi ngöøa vieâm gan B. Caùc haõng tö phaûi 
cho caùc nhaân vieân (nhö nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe) coù tieáp xuùc vôùi maùu vaø dòch cô theå khi ñang laøm, 
chích ngöøa.

Coù theå laáy theâm thoâng tin ôû ñaâu?
✚  Baùc só, y taù hay beänh xaù.
✚  Hoäi ñoàng söùc khoûe ñòa phöông (coù ghi trong soå danh baï döôùi phaàn chaùnh quyeàn ñòa phöông).
✚  Ban Söùc Khoûe Coâng Coäng Massachusetts (Massachusetts Department of Public Health, hay MDPH), Phaân Ban 

Dòch Teã vaø Chích Ngöøa theo soá: (617) 983- 6800 hay soá mieãn phí (888) 658-2850, hoaëc treân maïng löôùi 
MDPH taïi http://www.mass.gov/dph.
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Vieâm gan laø gì?
Vieâm gan laø baát kyø loaïi söng (moät phaûn öùng bao goàm söng vaø ñau) gan naøo. Vieâm gan do nhieàu thöù bao 
goàm sieâu vi (moät loaïi maàm beänh), ma tuùy, hoùa chaát vaø röôïu gaây ra. Vaøo thôøi ñieåm naøy, coù naêm loaïi 
sieâu vi aûnh höôûng ñeán gan. Taïi Hoa Kyø, caùc loaïi vieâm gan sieâu vi phoå bieán nhaát laø vieâm gan A, vieâm gan 
B vaø vieâm gan C. Nhöõng sieâu vi naøy ñeàu raát khaùc nhau, nhöng taát caû ñeàu deã laây nhieãm vaø coù theå gaây ra 
nhöõng trieäu chöùng töông töï. Chuùng khaùc nhau ôû caùch laây nhieãm, thôøi gian nhieãm beänh keùo daøi, vaø caùch 
ñieàu trò. Baùc só chaêm soùc söùc khoûe coù theå thöû maùu cuûa ngöôøi beänh ñeå tìm vieâm gan A, B vaø C

Vieâm gan C laø gì?
Vieâm gan C laø beänh gan do sieâu vi vieâm gan C gaây ra. Sieâu vi vieâm gan C coù trong maùu vaø gan cuûa ngöôøi 
maéc beänh vieâm gan C. Phaàn lôùn ngöôøi maéc beänh vieâm gan C seõ bò beänh maõn tính (beänh daøi haïn) vaø coù 
theå laây sang ngöôøi khaùc. Moät soá trong nhöõng ngöôøi naøy seõ bò hö gan vaø bò beänh naëng trong khi nhöõng 
ngöôøi khaùc vaãn khoûe maïnh trong nhieàu naêm. Sieâu vi coù theå gaây xô gan (ñoùng seïo treân gan) vaø/hoaëc ung thö 
gan ôû moät soá ngöôøi.

Beänh laây truyeàn ra sao?
Sieâu vi vieâm gan C laây truyeàn chaùnh yeáu do tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi maùu (hay dòch cô theá coù maùu) cuûa 
ngöôøi beänh. Caùch laây nhieãm sieâu vi vieâm gan C phoå bieán nhaát laø qua caùch chích ma tuùy. Duøng chung kim 
chích, vaät duïng, boâng goøn, nöôùc, hay baát cöù thieát bò chích ma tuùy naøo khaùc vôùi ngöôøi beänh ñeàu coù theå 
laây truyeàn sieâu vi. Trong quaù khöù, moät soá ngöôøi bò maéc beänh sau khi ñöôïc truyeàn maùu hay caáy gheùp cô quan 
noäi taïng. Tuy nhieân, keå töø thaùng Baûy naêm 1992, tieáp lieäu maùu ñaõ ñöôïc kieåm tra kyõ ñeå tìm sieâu vi vaø tieáp 
lieäu maùu ñöôïc coi laø an toaøn. Nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe coù theå bò nhieãm beänh khi bò kim hay vaät 
nhoïn ñaâm vaøo khi ñang laøm vieäc. Sieâu vi coù theå laây lan khi duøng chung vaät duïng caù nhaân nhö baøn chaûi 
ñaùnh raêng, dao caïo raâu, hay baát cöù vaät gì khaùc coù maùu treân ñoù. Sieâu vi cuõng coù theå laây lan khi xaâm mình, 
xoû loã treân cô theå hay kim chaâm cöùu chöa ñöôïc khöû truøng.

Sieâu vi vieâm gan C coù theå laây truyeàn qua giao hôïp, nhöng khoâng phoå bieán ôû ngöôøi coù baïn tình laâu daøi, oån 
ñònh. Ngöôøi coù nhieàu baïn tình coù nguy cô maéc beänh vieâm gan C cao hôn. Ngöôøi meï maéc beänh coù theå laây 
sang cho con khi sinh nôû. 

Sieâu vi vieâm gan C KHOÂNG laây truyeàn khi tieáp xuùc thoâng thöôøng nhö oâm, haét hôi, ho, hay duøng chung 
thöùc aên vaø thöùc uoáng. 

Caùc trieäu chöùng cuûa beänh laø gì?
Caùc trieäu chöùng beänh vieâm gan C laø vaøng da vaø maét (beänh vaøng da), meät moûi, chaùn aên, suït caân, buoàn 
noân, ñau bao töû, vaø nöôùc tieåu saãm maøu. Nhieàu naêm sau, coù theå xuaát hieän xô gan ôû ngöôøi bò beänh, khi moâ 
seïo thay theá caùc teá baøo gan khoûe maïnh.

Caùc trieäu chöùng xuaát hieän luùc naøo?
Khi laàn ñaàu tieân bò nhieãm sieâu vi vieâm gan C, ngöôøi beänh khoâng coù trieäu chöùng gì caû, hoaëc chæ coù caùc 
trieäu chöùng nheï. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù trieäu chöùng thì thöôøng xuaát hieän töø saùu tuaàn ñeán saùu thaùng 
sau khi bò nhieãm. Nhieàu ngöôøi maéc beänh vieâm gan C maõn tính khoâng coù caùc trieäu chöùng cho ñeán 
haøng naêm sau, ñeán caû haøng chuïc naêm sau ñoù. 
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Vieâm gan C ñöôïc chaån ñoaùn ra sao?
Vieâm gan C ñöôïc chaån ñoaùn khi thöû maùu. 

Ñieàu trò vieâm gan C nhö theá naøo?
Coù theå ñieàu trò vieâm gan C baèng thuoác ñaëc bieät choáng sieâu vi. Ngöôøi bò nhieãm vieâm gan C neân chích ngöøa 
vieâm gan A vaø vieâm gan B, hai loaïi sieâu vi khaùc gaây hö gan neáu hoï coù nguy cô nhieãm hai beänh naøy. Ngöôøi 
nhieãm vieâm gan C khoâng neân uoáng röôïu, duøng ma tuùy baát hôïp phaùp, hay duøng caùc loaïi thuoác hay thuoác boå 
dinh döôõng khaùc seõ gaây haïi theâm cho gan. Hoûi baùc só veà caùc löïa choïn ñieàu trò vaø caùc böôùc neân thöïc hieän 
ñeå baûo veä gan cuûa quyù vò.

Laøm sao ñeå phoøng ngöøa vieâm gan C?
Khoâng coù thuoác chuûng ngöøa vieâm gan C.

Nhöõng ngöôøi coù nguy cô nhieãm vieâm gan C neáu hoï:

✚  Chích ma tuùy chôï ñen hay duøng chung thieát bò chích ma tuùy, duø chæ moät laàn.
✚  Ñöôïc truyeàn maùu, caùc saûn phaåm maùu, hay caáy gheùp cô quan noäi taïng tröôùc thaùng Baûy naêm 1992.
✚  Coù nhieàu baïn tình, ñaëc bieät laø neáu khoâng söû duïng bao cao su.
✚  Laø nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe (nhö baùc só hay y taù) coù theå tieáp xuùc vôùi maùu hay kim chích.
✚  Laø treû em do ngöôøi meï nhieãm vieâm gan C sinh ra.
✚  Ñang thaåm taùch thaän.

Caùch toát nhaát ñeå phoøng ngöøa khoâng nhieãm vieâm gan C laø traùnh tieáp xuùc vôùi maùu cuûa ngöôøi beänh.
Caùch khaùc ñeå ngaên ngöøa söï laây nhieãm cuûa vieâm gan C bao goàm nhöõng ñieàu sau:

✚  Neáu chích ma tuùy, khoâng duøng chung vaät duïng vôùi baát cöù ngöôøi naøo. Röûa tay tröôùc vaø sau khi chích ma 
tuùy. Khoâng duøng chung oáng hít baïch phieán vaø ma tuùy vì nhöõng thöù naøy coù theå dính maùu treân ñoù. Tìm 
hieåu theâm veà chöông trình ñieàu trò giuùp quyù vò cai ma tuùy.

✚  Söû dung bao cao su moãi laàn giao hôïp. 
✚  Chæ xaâm mình hay xoû loã treân cô theå ôû nhöõng nôi coù duøng thieát bò khöû truøng.
✚  Nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe vaø ngöôøi doïn deïp beänh vieän hay nôi khaùc coù kim chích vaø vaät nhoïn neân 

laøm theo caùc phoøng ngöøa tieâu chuaån (quoác teá) vôùi moãi beänh nhaân.
✚  Khoâng duøng chung dao caïo raâu hay baøn chaûi ñaùnh raêng.
✚  Neáu bò nhieãm vieâm gan C, khoâng hieán maùu, tinh truøng, hay cô quan noäi taïng.

Coù theå laáy theâm thoâng tin ôû ñaâu?
✚  Baùc só, y taù, hay beänh xaù.
✚  Hoäi ñoàng söùc khoûe ñòa phöông (coù ghi trong soå danh baï ñieän thoaïi döôùi phaàn “chaùnh quyeàn”).
✚  Ban Söùc Khoûe Coâng Coäng Massachusetts (Massachusetts Department of Public Health, hay MDPH), Phaân 

Ban Dòch Teã vaø Chích Ngöøa theo soá: (617) 983-6800 hay soá mieãn phí (888) 658-2850, hoaëc treân maïng löôùi 
MDPH taïi http://www.masshepc.org.

✚  Ñöôøng daây noùng Vieâm Gan C cuûa MDPH theo soá 1-888-443-hepC (4372).
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