Cuando se usan correctamente,
los condones reducen el

riesgo del VIH, enfermedades
de transmision sexual (ETS)

y embarazo.

Use solamente lubricantes

de base acuosa con los
condones de latex. El aceite, la
vaselina o las lociones para

manos pueden dafiar el condon.

No use condones ni lubricantes
con Nonoxinol-9 (N-9) ya que
pueden aumentar el riesgo de
contagiarse con el VIH.

Conserve los condones en un
lugar fresco y seco (no en su
billetera o el automovil). El calor
o el frio extremos pueden dafar
el conddn.

Recuerde verificar la fecha de
vencimiento. No use condones
viejos o con fechas vencidas.

También hay condones de
poliuretano (plastico) disponibles
para personas alérgicas a

los condones de latex.

Comuniquese para obtener mas
informacion sobre como reducir
Sus riesgos y proteger a sus

parejas contra el VIH y las ETS.

Linea Directa de AIDS Action
Committee
1-800-235-2331
(Inglés, Espafiol)

TTY: 617-437-1672
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Presione la punta del condon Mantenga presionado la punta ... completamente hacia abajo,
para eliminar el aire. Asi del conddn. Desenrollelo sobre hasta la base del pene.
dejara espacio para el su pene duro (erecto)...

semen cuando se venga
(eyacule). Coloque el condén
en la cabeza de su pene.

Uso de Condones

Para una mejor proteccion, use
un conddn nuevo cada vez que
tenga relaciones sexuales
(vaginales, anales u orales). Use
el condén sélo una vez y

luego deséchelo.

Coléquese el condoén antes
de penetrar a su pareja.

Luego de venirse (eyacular),
sujete el condon y sdqueselo
mientras su pene sigue erecto.



