Thac mac va Tra Ioi vé HIV

Ban c6 biét cach ngan
ngua khéi bi mac HIV
va AIDS khong?

Hoc héi cach gitp ban séng
lanh manh va ngan ngua su
lay lan cGa HIV.

HIV va AIDS la gi?

HIV la siéu vi trung (vi-rut) gay ra bénh AIDS.

Bénh AIDS la giai doan cuéi cia bénh nhiém HIV
khi hé mién dich bi t6n thuong nghiém trong.

C6 phai ai bi nhiém HIV déu
bi bénh AIDS khéng?

Khong. Ngudi ta 6 thé séng nhiéu nam véi HIV ma
khéng bi bénh AIDS, nhat la khi ho dugc diéu tri.
Doi khi c6 nhiéu ngudi bi nhiém HIV tur lau
ma khong cé dau hiéu hay triéu chiing gi.

Co6 chira lanh dugc khéng?

HIV hay AIDS khéng thé chira lanh, nhung cé
nhiéu cach (thudc) diéu tri hiéu luc cho bénh
nhiém HIV.

Ngudi c6 HIV c6 thé dugc cham s6c mién phi hay
phai chi phi thdp cho cac dich vu y t& nham giup
ho c6 moét cudc séng lanh manh va lau dai.

HIV lay lan nhu thé nao?

Qua mau, tinh dich, dich am dao, va sita me.

Lam tinh qua duong am dao va hau mén ma
khong duing bao cao su.

Dung chung kim tiém va dung cu tiém chich
khi tiém chich ma tay.

Ti€p xuc véi mau clia ngudi khac.

Phu nit c6 HIV c6 thé lay HIV cho con minh truéc
hay trong khi sinh hay khi ho cho con.

HIV va cac bénh khac cé lién
quan v@i nhau khéong?

C6.Tinh duc khéng an toan ciing c6 thé tao
nguy co cho ban bi nhiém cac bénh lay qua
duong tinh duc nhu bénh lau, bénh giang mai,
bénh hoa liéu, bénh bénh mun giép, va bénh
mong ga.

Ngudi c6 “bénh lay qua dudng tinh duc” cé thé
lay nhiém HIV mét cach dé dang hon nguoi
khoéng cé bénh.

Tiép xuc véi mau clia ngudi khac cling cé thé
lam lay lan viém gan loai B va loai C.

HIV c6 thé lay lan bang
cac cach khac khong?

Ban khong thé nhiém HIV qua nhing tiép xuc
thong thudng nhu 6m hay bat tay hay uéng
chung ly véi ngudi cé HIV.

Ban khong thé nhiém HIV tir ngudi nao do
ho hay hat hai.

Doi khi HIV c6 thé lay lan khi lam tinh béng
miéng, nhung day la nguy co thap.

Toi ¢c6 nguy co khéng?

Bat cur ltc nao ban cé quan hé tinh duc véi moét
ngudi dan 6ng hay phu nir hay dung chung kim
tiém thi quy vi c6 nguy co lay nhiém HIV.

Nguy co lay nhiém HIV tang 1én mai khi ban
tham gia trong nhiing sinh hoat nhu vay.

Néu ban tinh cla ban c6 quan hé tinh duc hay
dung chung kim tiém véi nguai khéc, diéu nay
sé lam tang nguy ca cho ban.

Lam thé nao dé téi lam giam
nguy co lay nhiém HIV cta t6i?
Pay la ba cach dé lam gidm nguy

co lay nhiém HIV cta ban:

« DUung bao cao su méi khi ban quan hé tinh duc.

« Lam tinh bang miéng thay vi qua dudng hau
mon hay am dao.

+ Giam sé lugng ban tinh.

Pay la mét s6 cach khac quy vi ¢6 thé lam:

« Biét tinh trang HIV va cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc ciing nhu muic do rdi ro cta
chinh ban va ban tinh ctia ban. Diéu nay c6 thé
gilp ban cé nhiing lua chon khén ngoan vé
quan hé tinh duc véi ban tinh ctia minh.

« Néu ban tinh ctia ban bi nhiém HIV, ban hay lam
nhing gi c6 thé lam dugc dé giup ngudi dé dugc
diéu tri va s6ng lanh manh.
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Néu ban tiém chich thuéc, cac
budc sau day cé thé giup ban
giam nguy co lay nhiem HIV:

« SUdung mét kim tiém va 6ng tiém mdi da dugc
tiét trung mai khi tiém thudc. Ban c6 thé mua
kim tiém mdi tai cac hiéu thudc tay trong Tiéu
Bang Massachusett, hay tai cac co quan trao ddi
kim tiém mién phi dugc Tiéu Bang tai trg.

Khéng dung chung kim tiém, béng gon, dung
cu dun nau, hay cac dung cu khac.

Néu ban phai dung chung, dung véi cang
it ngudi cang tot. Kh(r tring (lam sach bang
bleach/nudc tay) kim tiém va cac dung cu
khac truéc khi dung lai.

Néu ban dung lai kim tiém hay 6ng tiém, lam
sach (khtr tring) né truéc moi lan dung bang
cach trudc tién dung nudc suc sach ba lan. Sau
dé huat nudc tay vao, l1ac hai phut, bom nudc tdy
ra, réi lam lai hai lan nira véi nudc tay mai. Dung
nudc suc lai ba lan nira.

T6i phai biét diéu gi vé HIV néu
toi co thai hay du dinh sé c6 thai?

Phu nit c6 HIV c6 thé lay truyén HIV cho thai nhi
trudc hay trong khi sinh hay khi cho con bu.

Nén biét vé tinh trang HIV ctia minh. Néu ban c6
nguy co nhiém HIV, ban c6 thé yéu cau dugc xét
nghiém HIV nhiéu lan.

Néu ban c6 HIV va dang c6 thai, c6 mét s6 thudc
ban c6 thé dung dé lam gidm nguy co lay truyén
HIV cho con ctia ban. Phan I6n tré em sinh ra bai
cac ba me dugc diéu tri thi khéng bi nhiém HIV.

Nén cho bé bu binh véi stta formula thay vi bu
stta me dé tranh lay truyén HIV cho con cda ban.

Tai sao t6i nén xét nghiém?

Xét nghiém la cach duy nhat dé biét chic la
minh cé HIV khéng.

T4t ca cac cd quan xét nghiém cé thé gitp ban c6
nhiing cham séc y té can thiét va cac dich vu ho
trg nham gitp ban c6 mét cude séng lanh manh.
Vi doi khi ngudi cé HIV cé thé lay cho ngudi khac
mac du ho khong c6 bat ky dau hiéu nao, biét vé
tinh trang HIV cia minh c6 thé gitip ban ngan
ngUa viéc lay truyén HIV cho ban tinh minh.

Toi c6 thé duoc xét nghiém
HIV & dau?

Ban c6 thé dugc xét nghiém HIV & van phong
bac si ctia ban.

Ngoai ra con cé cac dia diém xét nghiém

trén khap tiéu bang Massachusetts.

Ban c6 thé dugc xét nghiém tai mot s6 dia diém
ma ban khéng can phai ké tén, ho sé phat cho ban
mot ma s6 dé gilip bao vé su riéng tu ctia ban.

DéE tim ra mét dia diém xét nghiém gan

quy vi, hdy hoi nhan vién cham soc y té

cula ban, goi 800-235-2331, hay truy cap
www.mass.gov/dph/aids.

T6i can phai biét gi nira
vé xét nghiém HIV?

Khéng ai c6 thé ép budc ban xét nghiém, ma
ban phai ky don chap thuan va cho phép trudc
khi xét nghiém dugc thuc hién.

C6 nhiéu loai xét nghiém khac nhau. Mét s6 loai
xét nghiém thir mau clia ban, cac xét nghiém
khac thi dung gac lay dich tir miéng ban. Ciing
c6 loai xét nghiém nhanh va cho ban két qua
trong ngay.

Cac dia diém xét nghiém théng thudng c6 thém
cac xét nghiém khac cho cac bénh lay truyén
qua dudng sinh duc va viém gan.

Toi c6 thé lay thém théng

tin & dau?

Dudng day dic biét danh riéng tai AIDS ACTION
Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha 800-235-2331
Dién thoai cho ngudi khiém thinh
TTY:617-437-1672

www.aac.org

Puong Day Thong Tin Trg Gitup Lam Dung
Chat Gay Nghién Massachusetts

Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha: 800-327-5050
Dién thoai cho ngudi khiém thinh
TTY:617-536-5872




