Otros meétodos

METODOS NATURALES: La pareja debe tener buena comunicacién y colaborar
para que estos métodos den un resultado 6ptimo.

Abstinencia (para mujeres y hombres): Abstinencia significa no tener relaciones
sexuales en ninglin momento. Para algunas personas, no tener relaciones sexuales
es la mejor manera de prevenir un embarazo. Practicada correctamente, la
abstinencia es muy eficaz en la prevencion del embarazo, la infeccién por VIH y
otras enfermedades de transmision sexual.

Planificacion familiar natural (para mujeres y hombres): Un médico o una
enfermera te ensefa a sequir los cambios de tu ciclo menstrual a lo largo del mes,
para que puedas entender en qué dias tienes la mayor probabilidad de quedar
embarazada. Entonces tU y tu pareja pueden prevenir el embarazo usando un
método anticonceptivo de barrera o evitando tener relaciones sexuales en los dias
cuando tienes mas probabilidad de quedar embarazada.

Collares de ciclo (para mujeres): Los collares de ciclo son
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Otras opciones: Habla con tu proveedor acerca de cémo y cuando el amamantamiento y el coito
interrumpido (retiro) pueden disminuir tus probabilidades de quedar embarazada. Cuando se usan
correctamente, estas opciones pueden ayudar a prevenir el embarazo, pero pueden funcionar
mejor cuando se usan junto con otro método anticonceptivo.

METODOS INTRAUTERINOS: Estos métodos se colocan dentro del Gtero de la
mujer para evitar el contacto entre el 6vulo y el esperma.

DIU (para mujeres): DIU son las siglas de dispositivo
intrauterino. Un DIU es un dispositivo pequeno hecho de
plastico que un médico o una enfermera pone dentro del
Utero de la mujer. Hay dos tipos diferentes de DIU. Uno
contiene cobre y el otro una hormona para prevenir el
embarazo. Un DIU puede dejarse puesto durante cinco a diez
anos, sequn el tipo.

METODOS PERMANENTES: Estos métodos duran por el resto de tu vida. Son para
las personas que estan sequras de que nunca querran tener hijos en el futuro.

Ligadura de trompas y Essure® (para mujeres): La ligadura de trompas
(esterilizacion tubdrica) y Essure® son dos procedimientos médicos diferentes que
bloquean las trompas de Falopio de la mujer para que los évulos no puedan hacer
contacto con los espermatozoides. Un médico debe hacer ambos procedimientos.

Vasectomia (para hombres): La vasectomia es una operacién hecha por un
médico. En el hombre, los tubos por donde pasa el semen se cortan o bloquean
para que no liberen espermatozoides cuando eyacula (acaba) durante el coito.
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Para prevenir el VIH y otras
ETS, usa un conddn

Los condones de latex o
plastico son los Unicos
métodos anticonceptivos que
ademaés son muy eficaces
para prevenir la infeccién por
VIH y otras enfermedades de
transmision sexual (ETS). Si
usas otros tipos de control de
la natalidad pero ademaés
quieres protegerte del VIH y
otras ETS, usa un condén
junto con tu método
anticonceptivo.

Métodos anticonceptivos
después de tener un bebé
Si acabas de tener un bebé o
estdas amamantando, puedes
necesitar usar un método
anticonceptivo para prevenir
el embarazo. Pregunta a tu
médico o enfermera qué
tipos de métodos
anticonceptivos puedes usar
para no volver a quedar
embarazada hasta que
quieras hacerlo.

Anticoncepciéon de
emergencia

La anticoncepcion de
emergencia puede prevenir el
embarazo después de las
relaciones sexuales, pero sélo
si la usas lo mas pronto
posible —dentro de un par
de dias después. Si tuviste
relaciones sexuales sin
proteccion (sin usar un
método anticonceptivo), te
forzaron a tenerlas o crees
gue tu método
anticonceptivo no funciono,
tal vez puedas usar
anticoncepcién de
emergencia.
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