Métodos hormonales

Estos métodos usan hormonas para impedir la liberacién de évulos o dificultar la

llegada del esperma a un évulo.

Pildoras anticonceptivas (para mujeres): Las pildoras
anticonceptivas contienen hormonas que previenen el
embarazo. Tienes que tomar una pildora cada dia. Cuando
termines de tomar tu paquete de pildoras, comenzara tu
periodo. Al poco tiempo, tienes que comenzar un nuevo
paquete de pildoras. Sin la receta de un médico o
enfermera, no podras obtener pildoras anticonceptivas.

La “inyeccion” o Depo-Provera (para mujeres): Un médico
o enfermera te da una inyeccién de una hormona para
prevenir el embarazo durante 3 meses. Para que este método
siga funcionando tienen que sequir dandote estas inyecciones
cada tres meses.

El parche (para mujeres): El parche contiene hormonas que
previenen el embarazo. Pegas el parche en tu piel y lo
cambias una vez por semana durante tres semanas. Durante
la cuarta semana no usas el parche y entonces comenzaré tu
periodo. Al final de la cuarta semana te pones un parche
nuevo y el proceso vuelve a iniciarse. Sin la receta de un
médico o enfermera, no podras obtener el parche.

Anillo vaginal (para mujeres): Este anillo transparente y
flexible contiene hormonas que previenen el embarazo. Te lo
pones en la vagina y lo dejas puesto durante tres semanas.
En la cuarta semana te lo quitas y entonces comenzara tu
periodo. Al final de la cuarta semana te pones un anillo
nuevo y el proceso vuelve a iniciarse. Es necesario que un
médico o una enfermera te dé una receta.

El implante (para mujeres): El implante es un dispositivo
plastico pequefo y delgado que contiene una hormona que
puede prevenir el embarazo durante un plazo de hasta

3 anos. Un médico o enfermera coloca el implante debajo de
la piel, en el brazo de la mujer. El implante debe ser retirado
del brazo por un médico o enfermera cuando estés lisa para
dejar de usarlo.
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Para prevenir el VIH y otras
ETS, usa un condén

Los condones de latex o
plastico son los Unicos
métodos anticonceptivos que
ademas son muy eficaces
para prevenir la infeccién por
VIH y otras enfermedades de
transmision sexual (ETS). Si
usas otros tipos de control de
la natalidad pero ademaés
quieres protegerte del VIH y
otras ETS, usa un condén
junto con tu método
anticonceptivo.

Métodos anticonceptivos
después de tener un bebé
Si acabas de tener un bebé o
estas amamantando, puedes
necesitar usar un método
anticonceptivo para prevenir
el embarazo. Pregunta a tu
médico o enfermera qué
tipos de métodos
anticonceptivos puedes usar
para no volver a quedar
embarazada hasta que
quieras hacerlo.

Anticoncepciéon de
emergencia

La anticoncepcion de
emergencia puede prevenir el
embarazo después de las
relaciones sexuales, pero solo
si la usas lo mas pronto
posible —dentro de un par
de dias después. Si tuviste
relaciones sexuales sin
proteccion (sin usar un
método anticonceptivo), te
forzaron a tenerlas o crees
gue tu método
anticonceptivo no funciono,
tal vez puedas usar
anticoncepcién de
emergencia.
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