
GRANDE BOSTON
ABCD/Boston Family Planning
Greater Boston, Quincy, Revere e
Chelsea: 617-357-6000 ext. 6251
www.bostonabcd.org

CEOC Cambridge Family Planning
Cambridge e Somerville: 
617-868-2900

CHA Somerville Family Planning
Somerville, Everett e Revere: 
617-591-6735
http://www.cha.harvard.edu/services/
family_planning.shtml

Planned Parenthood League of MA
Boston: 617-616-1600 ou 
1-800-258-4448
www.pplm.org

CENTRO DE MASSACHUSETTS
Great Brook Valley Health Center
Worcester: 508-852-1805
www.gbvhc.org

Health Awareness Services 
of Central MA
Worcester: 508-753-0800
Marlboro, Milford e Southbridge: 
1-800-637-5466
www.hascm.org

Planned Parenthood League of MA
Worcester: 508-854-3300 ou 
1-800-258-4448
www.pplm.org

ProHealth
Fitchburg: 978-345-6272 
Gardner: 978-632-9633
www.mocinc.org/prohealth.htm

NORDESTE DE MASSACHUSETTS 
Health Quarters
Beverly, Lynn, Haverhill, Reading e
Lawrence: 978-927-9824 ou 
1-800-892-0234
www.healthq.org

Women’s Services of Greater Lowell
Lowell: 978-446-0236
www.lchealth.org

SUDESTE DE MASSACHUSETTS
Citizens for Citizens Family Planning
Fall River: 508-679-0198
Taunton: 508-823-6924
www.cfcinc.org/fp

Health Care of Southeastern MA, Inc.
Attleboro, Brockton, Falmouth, Hull,
Hyannis, Martha’s Vineyard, Nantucket,
New Bedford, Plymouth e Wareham:
508-583-3005
www.hcsm.org/drhs/reprohealthsvcs.htm

OESTE DE MASSACHUSETTS
Planned Parenthood League of MA
Springfield: 413-739-1620 ou 
1-800-258-4448
www.pplm.org

Tapestry Health Systems
Amherst, Athol, Great Barrington,
Greenfield, Holyoke, North Adams,
Northampton, Pittsfield, Springfield e
Westfield: 413-586-2016 ou 
1-800-696-7752
www.tapestryhealth.org

Para encontrar outros programas e
serviços em sua vizinhança,
telefone para
Telefone de emergência em caso
de planejamento familiar/saúde
sexual:
1-877-MA-SEX-ED (1-877-627-3933) 
www.mariatalks.com

Linha de emergência para ajuda
sobre HIV/AIDS/DSTs: 
1-800-235-2331 (Inglês, Espanhol) 
TTY: 617-437-1672

Linha de emergência para ajuda
em casos de violência doméstica: 
1-877-785-2020
TTY: 1-877-521-2601

Linha de emergência para ajuda
em casos de estupro: 
1-800-841-8371 (Inglês)
1-800-223-5001 (Espanhol)
TTY: 1-888-887-7130

Programas de planejamento familiar de
Massachusetts oferecem os seguintes serviços: 

• Informações e material para o controle de natalidade

• Exames de seios, testes de Papanicolaou e outros exames médicos

• Testes e aconselhamento de gravidez

• Testes e tratamentos para DSTs

• Informações, aconselhamento e testes do VIH/HIV 

• Contraceptivos de emergência

Os serviços de planejamento familiar de Massachusetts são confidenciais e sigilosos para todos os clientes, inclusive
adolescentes. Você poderá obter esses serviços a preços reduzidos ou gratuitamente.

Se você não fala inglês e precisa conversar com alguém em português, você pode dizer: "I need to speak to someone in
Portuguese" (preciso conversar com alguém em português)" (ou qualquer outro idioma). Nós podemos ajudar você a
encontrar alguém para conversar no seu idioma. 

Se você está sendo forçada a ter sexo, ou tem medo de que possam abusar de você por usar pílulas
anticoncepcionais, você pode explicar isso a seu médico ou telefonar para os números de telefone
listados a seguir.
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