Méetodos hormonais

Esses métodos usam hormonios para impedir que os 6vulos sejam liberados ou

dificultam que o espermatozéide alcance o 6vulo.

Pilulas anticoncepcionais (para mulheres): As pilulas
anticoncepcionais contém hormonios que impedem a gravidez.
Vocé deve tomar uma pilula por dia. Quando vocé chegar ao
final de uma cartela (embalagem) de pilulas, sua menstruacao
comecara e, logo em sequida, vocé deverd iniciar uma nova
cartela (embalagem) de pilulas. Seu médico ou enfermeiro
deverd |he fornecer uma receita médica. Vocé nao pode obter
pilulas anticoncepcionais sem a receita médica fornecido por um
enfermeiro ou um médico.

continue a funcionar.

O Adesivo contraceptivo (para mulheres): O adesivo contém
hormonios que impedem a gravidez. Vocé aplica um adesivo em
sua pele que sera trocado uma vez por semana durante trés
semanas. Na 4° semana vocé ndo usa o adesivo e entdo sua
menstruacdo descera. Ao término da 4° semana vocé colocara
um adesivo novo e comecard novamente o mesmo
procedimento. Seu médico ou enfermeiro devera Ihe fornecer
uma receita médica. Vocé nao pode obter adesivos
contraceptivos sem a receita médica fornecido por um
enfermeiro ou um médico.

Injecdo ou "Depo-Provera" (para mulheres): Um médico ou
enfermeiro pode administrar uma injecao de um horménio para
prevenir a gravidez durante trés meses. Vocé devera receber uma
aplicacao da injecao a cada trés meses para que esse método

Use a camisinha para
prevenir a infeccao pelo
VIH/HIV e outras DSTs

As camisinhas de latex ou de
plastico sdo os Unicos tipos de
controle de natalidade que
também sdo muito eficazes na
prevencao da infeccdo pelo
VIH/HIV e outras DSTs. Se
voceé utiliza outros tipos de
controle da natalidade e
também deseja obter
protecao contra o VIH/HIV e
outras DSTs, use uma
camisinha além do método de
controle da natalidade que
vocé vem usando.

Controle da natalidade
apos ter dado a luz

Se vocé acabou de dar a luz
ou esta em fase de
amamentacao, pergunte a seu
médico quais os tipos de
controle de natalidade que
poderd usar para apenas
engravidar novamente
guando vocé quiser.

Método contraceptivo de
emergeéncia

Anel vaginal (para mulheres): Esse anel transparente e flexivel
contém horménios que evitam a gravidez. Vocé coloca esse anel
na vagina e deixa-o ali durante trés semanas. Na 4° semana vocé
retira o anel e sua menstruacdo descera. Ao término da

4? semana vocé colocard um anel novo e recomecard o mesmo
procedimento. Seu médico ou enfermeiro devera Ihe fornecer
uma receita médica. Vocé nao pode obter um anel vaginal sem
a receita médica fornecido por um enfermeiro ou um médico.

Os métodos contraceptivos de
emergéncia (EC) evitam a
gravidez apos o ato sexual
mas isso funciona somente se
VOCé usé-lo o mais cedo
possivel—dentro de, no
maximo, poucos dias. Se vocé
tiver relacoes sexuais sem
protecado (ou seja, sem o uso

O Implante (para mulheres): O implante é um dispositivo de
plastico, pequeno e fino, que contém um hormonio capaz de
evitar a gravidez por até 3 anos. Um médico ou enfermeira
coloca o implante sob a pele na parte superior do braco da
mulher. O implante deve ser retirado do braco por um médico
ou enfermeira, quando estiver preparada para deixar de usa-lo.
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de algum método de controle
de natalidade), foi forcada a
ter relacoes sexuais ou

acha que o método
anticoncepcional que usou
ndo funcionou, vocé podera
usar um método contraceptivo
de emergéncia.
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