Nguia Thai Khan Cap

Ngira thai khan cap co thé giip ngan ngira thu thai ngay sau khi giao hop,
nhung chi khi quy vi ding né cang sém cang tét—trong vong hai ngay. Quy vi
c6 thé dung ngira thai khan cap trong trudng hgp, néu quy vi
e giao hgp ma khong st dung phuong phap tranh thai
e bj ép budc phai giao hgp, hay
e nghi rdng phwong phap ngira thai cia minh khdng cé tac dung, (vi du,
bao cao su bi liing, quén udng thudc ngira thai).

Vién thudc ngua thai khdn c&p (Emergency Contraceptive,
hay EC, va con dugc goi la Plan B hay morning after pill)

1 O (danh cho phu ni): Vién EC 1 thudc nglia thai c6 liéu cao hon dé
tranh thai. Thudc nay c6 tac dung dén 5 ngay (120 gid) sau khi giao
2 Q hgp ma khong dung phuong phédp tranh thai nhung sé c6 tac dung

tot nhat khi ding trong vong 12 gio dau tién sau khi giao hgp ma
khong dung phuong phdp tranh thai an toan. Mot s6 nhan vién cham
soc sé cho quy vi thudc EC ngay néu quy vi nghi rdng minh can sl
dung sau nay. Bung cho dgi! Hay dung vién EC ngay sau khi giao hgp
khong dung phudng phép tranh thai.

QUY V| CO THE NHAN PUGC VIEN THUGC EC véi toa thudc & béc si hay &
phong kham, hay tir dugc si & mgt sd hiéu thudc tdy ma khdng can phai kham bac si
trudc.
® Quy 6ng va phu nii tir 17 tudi trg I&n c6 thé mua EC tif dudc sT ma khong cén toa
thudc clia béc sT.
e Phy nif du6i 17 tui c6 thé vao trang mang www.not-2-late.com dé tim dudc
mot dugc sT dugc hudn luyén ban thudc EC tai hidu thudc tay.

Mudn biét thém théng tin vé nai c6 thé nhan thudc EC, xin goi cho nhan vién
cham séc hay phong kham ké hoach héa gia dinh, héi dugc si, hodc vao
trang mang www.not-2-late.com hay goi sé 1-877-MA-SEX-ED (1-877-627-3933)

Pat vong IUD khan cép (danh cho phu nii): Trong vong 7 ngay
ké i khi giao hop khong dung phuong phap trdnh thai, quy vi cd thé
dat IUD dé nguia thai. Phai do bac sT hay y t& dat vao. IUD
(intrauterine device) 1a chii viét tat cla dung cu vong xodn. IUD 1a mot
dung cu nho 1am béng chat déo dugc bac sT hay y ta dat vao bén
trong t{f cung clia phu ni. Co hai loai IUD. Mot loai c6 chia dong va
loai kia c6 chiia hoc mon dé nglia thai. Mot IUD c6 thé dé dudc trong
tl cung tii 5 d&n 10 nam, tuy theo loai.
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Pé phong ngtia nhiém HIV
va STD khac, hay dung bao
cao su

Bao cao su bang nhua hay chat
déo 1a loai nglia thai duy nhat lai
vira rat hiu hiéu dé phong ngtia
nhiém HIV va c4c bénh khéc lay
truyén qua tinh duc (STD). Néu
quy vi sl dung phuong phép tranh
thai khac nhung dong thoi mudn
bdo vé minh khong bi lay nhiém
HIV va cdc bénh khac lay truyén
qua tinh duc khac thi hay s dung
bao cao su cung v6i phuong phap
ngua thai ma quy vi dang dung.

Muén biét thém théng tin

vé phuong phap nao higu qua ra
sao0, cac loai phan Gng phu nao
ma phuong phap dé co thé gay
ra, va cach dung ding, hay hoi y
ki€n bac si, y td, nit h sinh, hay
co van k& hoach hoa gia dinh clia
quy vi (nhan vién cham soc).
Hodc lién hé:

Pudng Day Néng Ké Hoach
Héa Gia Pinh/Suc Khoée
Tinh Duc:

1-877-MA-SEX-ED
(1-877-627-3933)
www.mariatalks.com

Muén tim céc chuacng trinh
tu van va dich vu khac gan
nha, xin goi:

Pudng Day Néng vé
HIV/AIDS/STD:
1-800-235-2331 (tiéng Anh, tiéng
Téy Ban Nha)

Dién thoai danh cho ngudi khigm
thinh TTY: 617-437-1672

Pudong Day Nong Bao Hanh
Gia Dinh:

1-877-785-2020

TTY: 1-877-521-2601

budng Day Néng Giup Do
Khi Bi Ham Hiép:
1-800-841-8371 (ti€ng Anh)
1-800-223-5001 (ti€ng Tay Ban
Nha)

Dién thoai danh cho ngudi khigm
thinh TTY: 1-888-887-7130
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