
Ñeå phoøng ngöøa nhieãm HIV
vaø STD khaùc, haõy duøng bao
cao su
Bao cao su baèng nhöïa hay chaát
deûo laø loaïi ngöøa thai duy nhaát laïi
vöøa raát höõu hieäu ñeå phoøng ngöøa
nhieãm HIV vaø caùc beänh khaùc laây
truyeàn qua tình duïc (STD). Neáu
quyù vò söû duïng phöông phaùp traùnh
thai khaùc nhöng ñoàng thôøi muoán
baûo veä mình khoâng bò laây nhieãm
HIV vaø caùc beänh khaùc laây truyeàn
qua tình duïc khaùc thì haõy söû duïng
bao cao su cuøng vôùi phöông phaùp
ngöøa thai maø quyù vò ñang duøng.

Muoán bieát theâm thoâng tin
veà phöông phaùp naøo hieäu quaû ra
sao, caùc loaïi phaûn öùng phuï naøo
maø phöông phaùp ñoù coù theå gaây
ra, vaø caùch duøng ñuùng, haõy hoûi yù
kieán baùc só, y taù, nöõ hoä sinh, hay
coá vaán keá hoaïch hoùa gia ñình cuûa
quyù vò (nhaân vieân chaêm soùc).
Hoaëc lieân heä:

Ñöôøng Daây Noùng Keá Hoaïch
Hoùa Gia Ñình/Söùc Khoûe
Tình Duïc:
1-877-MA-SEX-ED
(1-877-627-3933)
www.mariatalks.com

Muoán tìm caùc chöông trình
tö vaán vaø dòch vuï khaùc gaàn
nhaø, xin goïi:
Ñöôøng Daây Noùng veà
HIV/AIDS/STD:
1-800-235-2331 (tieáng Anh, tieáng
Taây Ban Nha)
Ñieän thoaïi daønh cho ngöôøi khieám
thính TTY: 617-437-1672

Ñöôøng Daây Noùng Baïo Haønh
Gia Ñình:
1-877-785-2020
TTY: 1-877-521-2601

Ñöôøng Daây Noùng Giuùp Ñôõ
Khi Bò Haõm Hieáp:
1-800-841-8371 (tieáng Anh)
1-800-223-5001 (tieáng Taây Ban
Nha)
Ñieän thoaïi daønh cho ngöôøi khieám
thính TTY: 1-888-887-7130

QUYÙ VÒ COÙ THEÅ NHAÄN ÑÖÔÏC VIEÂN THUOÁC EC vôùi toa thuoác ôû baùc só hay ôû
phoøng khaùm, hay töø döôïc só ôû moät soá hieäu thuoác taây maø khoâng caàn phaûi khaùm baùc só
tröôùc.

• Quyù oâng vaø phuï nöõ töø 17 tuoåi trôû leân coù theå mua EC töø döôïc só maø khoâng caàn toa
thuoác cuûa baùc só.

• Phuï nöõ döôùi 17 tuoåi coù theå vaøo trang maïng www.not-2-late.com ñeå tìm ñöôïc
moät döôïc só ñöôïc huaán luyeän baùn thuoác EC taïi hieäu thuoác taây.

Muoán bieát theâm thoâng tin veà nôi coù theå nhaän thuoác EC, xin goïi cho nhaân vieân
chaêm soùc hay phoøng khaùm keá hoaïch hoùa gia ñình, hoûi döôïc só, hoaëc vaøo
trang maïng www.not-2-late.com hay goïi soá 1-877-MA-SEX-ED (1-877-627-3933)

Ñaët voøng IUD khaån caáp (daønh cho phuï nöõ): Trong voøng 7 ngaøy
keå töø khi giao hôïp khoâng duøng phöông phaùp traùnh thai, quyù vò coù theå
ñaët IUD ñeå ngöøa thai. Phaûi do baùc só hay y taù ñaët vaøo. IUD
(intrauterine device) laø chöõ vieát taét cuûa duïng cuï voøng xoaén. IUD laø moät
duïng cuï nhoû laøm baèng chaát deûo ñöôïc baùc só hay y taù ñaët vaøo beân
trong töû cung cuûa phuï nöõ. Coù hai loaïi IUD. Moät loaïi coù chöùa ñoàng vaø
loaïi kia coù chöùa hoùc moân ñeå ngöøa thai. Moät IUD coù theå ñeå ñöôïc trong
töû cung töø 5 ñeán 10 naêm, tuøy theo loaïi.

Ngöøa Thai Khaån Caáp
Ngöøa thai khaån caáp coù theå giuùp ngaên ngöøa thuï thai ngay sau khi giao hôïp,
nhöng chæ khi quyù vò duøng noùù caøng sôùm caøng toát——trong voøng hai ngaøy. Quyù vò
coù theå dung ngöøa thai khaån caáp trong tröôøng hôïp, neáu quyù vò 

• giao hôïp maø khoâng söû duïng phöông phaùp traùnh thai
• bò eùp buoäc phaûi giao hôïp, hay 
• nghó raèng phöông phaùp ngöøa thai cuûa mình khoâng coù taùc duïng, (ví duï,

bao cao su bò luõng, queân uoáng thuoác ngöøa thai).
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Vieân thuoác ngöøa thai khaån caáp (Emergency Contraceptive,
hay EC, vaø coøn ñöôïc goïi laø Plan B hay morning after pill)
(daønh cho phuï nöõ): Vieân EC laø thuoác ngöøa thai coù lieàu cao hôn ñeå
traùnh thai. Thuoác naøy coù taùc duïng ñeán 5 ngaøy (120 giôø) sau khi giao
hôïp maø khoâng duøng phöông phaùp traùnh thai nhöng seõ coù taùc duïng
toát nhaát khi duøng trong voøng 12 giôø ñaàu tieân sau khi giao hôïp maø
khoâng duøng phöông phaùp traùnh thai an toaøn. Moät soá nhaân vieân chaêm
soùc seõ cho quyù vò thuoác EC ngay neáu quyù vò nghó raèng mình caàn söû
duïng sau naøy. Ñöøng chôø ñôïi! Haõy duøng vieân EC ngay sau khi giao hôïp
khoâng duøng phöông phaùp traùnh thai. 
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