
PHÖÔNG PHAÙP DAØI LAÂU: Nhöõng phöông phaùp naøy keùo daøi ñeán suoát ñôøi. Caùc phöông
phaùp naøy daønh cho ngöôøi chaéc chaén laø mình seõ khoâng bao giôø muoán coù con sau naøy.

Thaét voøi tröùng vaø thuû thuaät Essure® (daønh cho phuï nöõ): Thaét voøi tröùng (“coät voøi
tröùng”) vaø thuû thuaät Essure® laø hai thuû thuaät y teá khaùc nhau ñeå chaën oáng daãn tröùng cuûa phuï
nöõ khieán cho tröùng khoâng gaëp ñöôïc tinh truøng. Caû hai thuû thuaät ñeàu phaûi do baùc só thöïc hieän.

Caét oáng daãn tinh (daønh cho ñaøn oâng): Caét oáng daãn tinh laø moät thuû thuaät do baùc só thöïc
hieän. OÁng daãn tinh truøng cuûa ñaøn oâng bò caét hay chaën laïi do ñoù tinh truøng khoâng ñöôïc phoùng
ra khi hoï xuaát tinh (cums) trong luùc giao hôïp.

Ñaët voøng (IUD) (daønh cho phuï nöõ): IUD laø chöõ vieát taét cuûa duïng
cuï voøng xoaén. IUD laø moät duïng cuï nhoû laøm baèng chaát deûo ñöôïc baùc só
hay y taù ñaët vaøo beân trong töû cung cuûa phuï nöõ. Coù hai loaïi IUD. Moät
loaïi coù chöùa ñoàng vaø loaïi kia coù chöùa hoùc moân ñeå ngöøa thai. Moät IUD
coù theå ñeå ñöôïc trong töû cung töø 5 ñeán 10 naêm, tuøy theo loaïi.

Caùc Phöông Phaùp Khaùc
PHÖÔNG PHAÙP HAØNH VI: Caùc baïn tình phaûi noùi chuyeän vôùi nhau vaø cuøng phoái hôïp ñeå
nhöõng phöông phaùp naøy ñaït hieäu quaû toát nhaát.

Kieâng cöõ (daønh cho phuï nöõ vaø ñaøn oâng): Kieâng cöõ nghóa laø khoâng giao hôïp vaøo baát cöù
luùc naøo. Ñoái vôùi moät soá ngöôøi, khoâng giao hôïp laø caùch toát nhaát ñeå ngöøa thai. Neáu thöïc hieän
ñuùng thì kieâng cöõ seõ raát höõu hieäu ñeå ngöøa thai, HIV vaø caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình
duïc khaùc.

Keá hoaïch hoùa gia ñình töï nhieân (daønh cho phuï nöõ vaø ñaøn oâng): Baùc só hay y taù seõ
chæ daãn cho quyù vò caùch theo doõi nhöõng thay ñoåi haøng thaùng ôû chu kyø kinh nguyeät ñeå quyù vò
coù theå bieát ñöôïc ngaøy naøo deã thuï thai nhaát. Khi ñoù quyù vò vaø baïn tình cuûa mình coù theå ngöøa
thai baèng phöông phaùp che chaén hay khoâng giao hôïp vaøo nhöõng ngaøy deã thuï thai nhaát.

Ñeå phoøng ngöøa laây nhieãm
HIV vaø caùc beänh truyeàn
qua tình duïc, haõy duøng
bao cao su
Bao cao su baèng nhöïa hay
chaát deûo laø phöông phaùp traùnh
thai duy nhaát raát hieäu quaû ñeå
phoøng ngöøa laây nhieãm HIV vaø
caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc khaùc. Neáu quyù vò söû
duïng phöông phaùp traùnh thai
khaùc nhöng cuõng muoán baûo veä
mình khoâng bò nhieãm HIV vaø
caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc khaùc thì haõy söû duïng
bao cao su cuøng vôùi phöông
phaùp traùnh thai maø quyù vò
ñang duøng.

Ngöøa thai sau khi sanh con
Neáu quyù vò vöøa sanh con hay
hieän ñang cho con buù, quyù vò
vaãn coù theå caàn traùnh thai theo
caùc phöông phaùp. Haõy hoûi yù
kieán baùc só hay y taù xem quyù
vò coù theå duøng phöông phaùp
naøo ñeå traùnh thai cho ñeán khi
quyù vò muoán coù thai trôû laïi.

Ngöøa thai khaån caáp
Ngöøa thai khaån caáp coù theå
giuùp ngaên ngöøa thuï thai ngay
sau khi giao hôïp, nhöng chæ
khi quyù vò duøng phöông phaùp
naøy caøng sôùm caøng toát—trong
voøng hai ngaøy. Neáu quyù vò giao
hôïp khoâng ngöøa thai (giao hôïp
maø khoâng söû duïng phöông
phaùp traùnh thai), bò eùp buoäc
phaûi giao hôïp, hay nghó raèng
phöông phaùp ngöøa thai cuûa
mình khoâng coù taùc duïng, quyù
vò coù theå duøng phöông phaùp
ngöøa thai khaån caáp. Ngöøa thai
khaån caáp khoâng theå xem ñoù laø
phöông phaùp laâu daøi.
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Chuoãi chu kyø (daønh cho phuï nöõ): Chuoãi chu kyø laø chuoãi ngaøy coù toâ
maøu maø quyù vò coù theå söû duïng ñeå theo doõi vaøo ngaøy naøo deã thuï thai
nhaát neáu coù giao hôïp. Moãi ngaøy quyù vò xeâ dòch voøng quanh chuoãi ñeå
ñeám ngaøy chu kyø kinh nguyeät cuûa mình. Vaøo nhöõng ngaøy coù theå thuï
thai, quyù vò vaø baïn tình cuûa mình khoâng ñöôïc giao hôïp, hay phaûi duøng
phöông phaùp che chaén ñeå ngöøa thai.

PHÖÔNG PHAÙP ÑAËT VOØNG (IUD): Phöông phaùp naøy laø ñaët duïng cuï vaøo töû cung cuûa
phuï nöõ laøm cho tröùng vaø tinh truøng khoâng gaëp nhau.

Caùc löïa choïn khaùc: Hoûi nhaân vieân chaêm soùc xem vieäc cho con buù vaø kieân cöõ seõ giuùp giaûm nguy cô thuï thai nhö
theá naøo. Khi duøng ñuùng caùch thì nhöõng löïa choïn naøy coù theå giuùp ngöøa thai, nhöng coù hieäu quaû nhaát khi duøng cuøng
vôùi phöông phaùp khaùc.
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