Cac Phuong Phap Khac

PHUONG PHAP HANH VI: Cac ban tinh phai néi chuyén véi nhau va cung phdi hop dé
nhitng phuong phap nay dat hiéu qua tot nhat.

Kiéng cli (danh cho phu nii va dan éng): Kiéng cit nghia 1a khong giao hgp vao bt cir
ldc nao. Dai vai mdt sO ngudi, khong giao hop 1a cach tot nhat dé nglia thai. Néu thuc hién
dang thi kiéng cli s& rat hiiu hidu dé ngua thai, HIV va cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc khac.

K& hoach héa gia dinh tu nhién (danh cho phu nit va dan 6ng): Bac sT hay y té sé
chi dan cho quy vi cach theo ddi nhiing thay déi hang thdng & chu ky kinh nguyét dé quy vi
c6 thé biét dudc ngay ndo dé thu thai nhat. Khi d6 quy vi va ban tinh clla minh c6 thé ngia
thai bing phudng phép che chdn hay khong giao hgp vao nhiing ngay dé thu thai nhat.

Chubi chu ky (danh cho phu ni): Chubi chu ky Ia chudi ngay co to
mau ma quy vi co thé st dung dé theo ddi vao ngay nao dé thy thai

b | nhat néu cd giao hop. M&i ngay quy vi xé dich vong quanh chudi dé
d&m ngay chu ky kinh nguyét clia minh. Vao nhiing ngay c6 thé thu
thai, quy vi va ban tinh clla minh khong dugc giao hgp, hay phai dung
phuong phap che chin dé ngua thai.

Cac lya chon khac: Hoi nhan vién cham sdc xem viéc cho con bi va kién cii s& giip giam nguy cd thu thai nhu
th& nao. Khi dung ding cach thi nhiing Iua chon nay cé thé gilp ngtia thai, nhung c6 hiéu qud nhat khi ding clng
v6i phuong phap khac.

PHUONG PHAP DAT VONG (IUD): Phuang phap nay la dat dung cu vao ti cung clia
phu nit Iam cho tring va tinh trung khéng gap nhau.

Pt vong (IUD) (danh cho phu nii): IUD la chii viét tat clia dung
cu vong xodn. 1UD & mot dung cu nhd 1am bang chat déo dugc bac st
hay y ta dat vao bén trong ti cung clia phu nit. C6 hai loai 1UD. Mot
loai c6 chiia déng va loai kia co chila héc mon dé nguia thai. Mot 1UD
c6 thé dé duoc trong tli cung tif 5 dén 10 ndm, tly theo loai.

PHUGONG PHAP DAI LAU: Nhiing phuong phap nay kéo dai dén sudt ddi. Cac phuang
phap nay danh cho ngudi chdc chin 12 minh sé khéng bao gid mudn cé con sau nay.

That voi triing va thd thuat Essure® (danh cho phu ndi): That voi triing (“cot voi
triing”) va thi thuat Essure® 12 hai th{ thuat y t& khac nhau dé chin 6ng dén tring clia phu
nit khi€n cho trimg khong gdp dugc tinh trung. Ca hai thi thuit déu phai do bac si thuc hién.

Céat 6ng dan tinh (danh cho dan 6ng): Cit 6ng dan tinh 12 mot thi thudt do bac sT thic
hién. Ong dan tinh tring cla dan 6ng bi cit hay chin lai do d6 tinh trung khong dugc phong
ra khi ho xudt tinh (cums) trong lic giao hgp.
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P& phong ngua lay nhiém
HIV va céac bénh truyén
qua tinh duc, hay dung
bao cao su

Bao cao su bing nhya hay
chét déo 1a phuong phap tranh
thai duy nhat rat hiéu qua dé
phong nglia 1ay nhim HIV va
cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc khac. N&u quy vi st
dung phucng phép tranh thai
khac nhung cling mudn bao vé
minh khong bi nhim HIV va
cac bénh lay truyén qua dutng
tinh duc khac thi hay sir dung
bao cao su cung véi phuang
phap tranh thai ma quy vi
dang dung.

Ngua thai sau khi sanh con
NE&u quy vi vira sanh con hay
hién dang cho con ba, quy vi
van c6 thé cén tranh thai theo
cac phuong phap. Hay héi y
ki€n béac si hay y ta xem quy
vi c6 thé dung phuong phép
nao dé tranh thai cho dén khi
quy vi mudn co thai trg lai.

Ngua thai khan cap

Nguia thai khdn cap c6 thé
gillp ngan nguia thu thai ngay
sau khi giao hdp, nhung chi
khi quy vi ding phudng phap
nay cang sém cang tot—trong
vong hai ngay. Néu quy vi giao
hgp khong nglia thai (giao hgp
ma khong st dung phucng
phap tranh thai), bi ép budc
phdi giao hop, hay nghi ring
phuong phéap ngua thai clia
minh khong co tac dung, quy
vi c6 thé dung phuong phép
nglia thai khdn cap. Ngua thai
khdn cdp khong thé xem dé la
phuong phap lau dai.
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