Phucong Phap Héc Mon

Nhiing phuang phap nay si dung hoc mén dé ngén triing rung hay 1am cho tinh

tring kho tién gan triing hon.

Vién thudc ngtia thai (danh cho phu nii): Vién thudc ngtia
thai c6 chiia hoc mon ngiia thai. Quy vi phai dung thudc nay
mdi ngay. Khi dung hét vi thudc thi quy vi sé bat du co kinh
nguyét tr6 lai. Ngay sau do , quy vi phai bat ddu dung vi thudc
méi. Quy vi khong thé mua vién thudc ngiia thai ma khong can
toa clia bac ST hay y ta.

Chich) hay “Depo” (danh cho phu nii): Bac si hay y ta
chich (tiém) mot mii h6c mon dé ngiia thai trong 3 thdng. Quy
vi phdi chich thudc nay mdi 3 thdng dé phuong phap nay tiép

tuc co hiéu qua.

Miéng dan (danh cho phu nii): Migéng dan co chiia hoc mon
nglia thai. Quy vi dan miéng nay 1&n da va thay ndé moi tudn
mot Ian trong 3 tudn. Tudn thi 4 quy vi khong dung miéng dan
niia thi quy vi s& bdt ddu co kinh nguyét trG lai. Vao cudi tudn
thir 4 quy vi dan mot miéng mdi, va bat dau lap lai tién trinh
néi trén. Quy vi khong thé mua miéng dan ma khong cé toa cla
bac si hay y ta.

Vong am dao (danh cho phu ni): Vong trong sudt va déo
nay c6 chiia hdc moén ngua thai. Quy vi dat vong nay vao am
dao va dé & do trong 3 tudn. Vao tudn thd 4 quy vi 1y vong ra
va bat ddu co kinh nguyét trG lai. Vao cubi tudn thir 4, quy vi dat
mot vong méi va 13p lai tién trinh ndi trén. Quy vi khong thé
mua vong dm dao néu khong c6 toa clia bac si hay y ta.

Manh cdy (danh cho phu ni): Manh cdy 1a mét dung cu nho
va mong c6 chiia héc mon cé thé nglia thai trong 3 nam. Béc si
hay y t4 dat manh cdy duGi da clia canh tay trén cla phu ni.
Manh cdy phai do bac si hay y ta 1dy ra khi quy vi muén ngung
sli dung.
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P& phong ngua lay nhiém
HIV va cac bénh truyén
qua tinh duc, hay dung
bao cao su

Bao cao su bang nhya hay
chat déo 1a phuong phap tranh
thai duy nhat rat hiéu qué dé
phong ngtia 1ay nhigm HIV va
cac bénh lay truyén qua dutng
tinh duc khac. N&u quy vi st
dung phudng phép tranh thai
khac nhung cting mudn bao vé
minh khong bi nhim HIV va
cac bénh lay truyén qua dutng
tinh duc khac thi hay sir dung
bao cao su cung véi phuang
phap tranh thai ma quy vi
dang dung.

Ngua thai sau khi sanh con
N&u quy vi viia sanh con hay
hién dang cho con bd, quy vi
van c6 thé cn tranh thai theo
cac phuong phap. Hay héi y
kién bac si hay y ta xem quy
vi c6 thé dung phuong phép
nao dé tranh thai cho dén khi
quy vi mudn co thai tr lai.

Nguia thai khan cap

Ngua thai khdn cp co thé
gilp ngan ngua thu thai ngay
sau khi giao hgp, nhung chi
khi quy vi dung phuong phap
nay cang sém cang t6t—trong
vong hai ngay. Néu quy vi giao
hop khong ngtia thai (giao hgp
ma khong st dung phucng
phap tranh thai), bi ép budc
phai giao hop, hay nght ring
phuong phéap ngua thai clia
minh khong co tac dung, quy
vi c6 thé dung phuong phép
nglia thai khdn cép. Ngua thai
khdn cap khong thé xem do la
phuong phap lau dai.
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