
Phöông Phaùp Hoùc Moân

Vieân thuoác ngöøa thai (daønh cho phuï nöõ): Vieân thuoác ngöøa
thai coù chöùa hoùc moân ngöøa thai. Quyù vò phaûi duøng thuoác naøy
moãi ngaøy. Khi duøng heát vó thuoác thì quyù vò seõ baét ñaàu coù kinh
nguyeät trôû laïi. Ngay sau ñoù , quyù vò phaûi baét ñaàu duøng vó thuoác
môùi. Quyù vò khoâng theå mua vieân thuoác ngöøa thai maø khoâng caàn
toa cuûa baùc só hay y taù.

Chích) hay “Depo” (daønh cho phuï nöõ): Baùc só hay y taù
chích (tieâm) moät muõi hoùc moân ñeå ngöøa thai trong 3 thaùng. Quyù
vò phaûi chích thuoác naøy moãi 3 thaùng ñeå phöông phaùp naøy tieáp
tuïc coù hieäu quaû.

Nhöõng phöông phaùp naøy söû duïng hoùc moân ñeå ngaên tröùng ruïng hay laøm cho tinh

truøng khoù tieán gaàn tröùng hôn.

Mieáng daùn (daønh cho phuï nöõ): Mieáng daùn coù chöùa hoùc moân
ngöøa thai. Quyù vò daùn mieáng naøy leân da vaø thay noù moãi tuaàn
moät laàn trong 3 tuaàn. Tuaàn thöù 4 quyù vò khoâng duøng mieáng daùn
nöõa thì quyù vò seõ baét ñaàu coù kinh nguyeät trôû laïi. Vaøo cuoái tuaàn
thöù 4 quyù vò daùn moät mieáng môùi, vaø baét ñaàu laëp laïi tieán trình
noùi treân. Quyù vò khoâng theå mua mieáng daùn maø khoâng coù toa cuûa
baùc só hay y taù.

Voøng aâm ñaïo (daønh cho phuï nöõ): Voøng trong suoát vaø deûo
naøy coù chöùa hoùc moân ngöøa thai. Quyù vò ñaët voøng naøy vaøo aâm
ñaïo vaø ñeå ôû ñoù trong 3 tuaàn. Vaøo tuaàn thöù 4 quyù vò laáy voøng ra
vaø baét ñaàu coù kinh nguyeät trôû laïi. Vaøo cuoái tuaàn thöù 4, quyù vò ñaët
moät voøng môùi vaø laëp laïi tieán trình noùi treân. Quyù vò khoâng theå
mua voøng aâm ñaïo neáu khoâng coù toa cuûa baùc só hay y taù.

Ñeå phoøng ngöøa laây nhieãm
HIV vaø caùc beänh truyeàn
qua tình duïc, haõy duøng
bao cao su
Bao cao su baèng nhöïa hay
chaát deûo laø phöông phaùp traùnh
thai duy nhaát raát hieäu quaû ñeå
phoøng ngöøa laây nhieãm HIV vaø
caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc khaùc. Neáu quyù vò söû
duïng phöông phaùp traùnh thai
khaùc nhöng cuõng muoán baûo veä
mình khoâng bò nhieãm HIV vaø
caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc khaùc thì haõy söû duïng
bao cao su cuøng vôùi phöông
phaùp traùnh thai maø quyù vò
ñang duøng.

Ngöøa thai sau khi sanh con
Neáu quyù vò vöøa sanh con hay
hieän ñang cho con buù, quyù vò
vaãn coù theå caàn traùnh thai theo
caùc phöông phaùp. Haõy hoûi yù
kieán baùc só hay y taù xem quyù
vò coù theå duøng phöông phaùp
naøo ñeå traùnh thai cho ñeán khi
quyù vò muoán coù thai trôû laïi.

Ngöøa thai khaån caáp
Ngöøa thai khaån caáp coù theå
giuùp ngaên ngöøa thuï thai ngay
sau khi giao hôïp, nhöng chæ
khi quyù vò duøng phöông phaùp
naøy caøng sôùm caøng toát—trong
voøng hai ngaøy. Neáu quyù vò giao
hôïp khoâng ngöøa thai (giao hôïp
maø khoâng söû duïng phöông
phaùp traùnh thai), bò eùp buoäc
phaûi giao hôïp, hay nghó raèng
phöông phaùp ngöøa thai cuûa
mình khoâng coù taùc duïng, quyù
vò coù theå duøng phöông phaùp
ngöøa thai khaån caáp. Ngöøa thai
khaån caáp khoâng theå xem ñoù laø
phöông phaùp laâu daøi.
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Maûnh caáy (daønh cho phuï nöõ): Maûnh caáy laø moät duïng cuï nhoû
vaø moûng coù chöùa hoùc moân coù theå ngöøa thai trong 3 naêm. Baùc só
hay y taù ñaët maûnh caáy döôùi da cuûa caùnh tay treân cuûa phuï nöõ.
Maûnh caáy phaûi do baùc só hay y taù laáy ra khi quyù vò muoán ngöng
söû duïng.
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