
Phöông Phaùp Che Chaén

Bao cao su (daønh cho ñaøn oâng): Bao cao su laø loaïi maøn che
baèng nhöïa hay chaát deûo ñöôïc troøng vaøo döông vaät tröôùc khi giao
hôïp nhaèm ngaên khoâng cho tinh truøng ñi vaøo aâm ñaïo. Quyù vò coù
theå mua bao cao su ôû baát cöù hieäu thuoác naøo. Caùc trung taâm
chaêm soùc söùc khoûe coù theå cho bao cao su mieãn phí hay baùn
giaù reû.*

Bao cao su phuï nöõ (daønh cho phuï nöõ): Bao cao su phuï nöõ
laø moät tuùi baèng chaát deûo coù moät caùi voøng meàm ôû moãi ñaàu. Ñaàu
kín ñaët vaøo aâm ñaïo. Ñaàu hôû ñeå beân ngoaøi aâm ñaïo. Bao cao su
phuï nöõ ngaên khoâng cho tinh truøng ñi vaøo aâm ñaïo. Moät soá hieäu
thuoác coù baùn bao cao su phuï nöõ. Caùc trung taâm chaêm soùc söùc
khoûe coù theå cho bao cao su mieãn phí hay baùn giaù reû.*

Nhöõng phöông phaùp naøy giuùp traùnh thai baèng caùch ñaët moät vaät ngaên chaën (maøn

chaén) khoâng cho tinh truøng ñi ñeán tröùng cuûa phuï nöõ.

*Bao cao su nhöïa vaø chaát deûo cuõng coù theå ngaên ngöøa laây nhieãm HIV vaø caùc beänh khaùc laây nhieãm do
laøm tình baèng mieäng, aâm ñaïo vaø haäu moân. “Bao cao su da töï nhieân” khoâng ñöôïc ñeà nghò duøng ñeå
phoøng ngöøa beänh.

Maøn chaén aâm ñaïo (daønh cho phuï nöõ): Maøn chaén aâm ñaïo
laø moät oáng nhöïa cao su troøn vaø meàm bao phuû coå töû cung cuûa
phuï nöõ (phaàn ñaàu daãn ñeán töû cung) ngaên tinh dòch ñi vaøo töû
cung. Quyù vò ñaët thuoác dieät tinh truøng vaøo maøn chaén töû cung vaø
sau ñoù ñaët vaøo aâm ñaïo tröôùc khi giao hôïp. Thuoác naøy seõ dieät
tinh truøng. Quyù vò phaûi ñeå yeân maøn chaén trong ít nhaát 6 giôø sau
khi giao hôïp. Baùc só hay y taù phaûi khaùm ñeå ñoan chaéc laø quyù vò
söû duïng loaïi maøn chaén coù kích côõ phuø hôïp.

Thuoác dieät tinh truøng (daønh cho phuï nöõ): Thuoác dieät tinh
truøng giuùp traùnh thai baèng caùch dieät tinh truøng. Thuoác dieät tinh
truøng coù nhieàu daïng nhö daïng boït, thaïch, kem, boït bieån vaø
maøng traùnh thai. Quyù vò phaûi ñaët thuoác dieät tinh truøng vaøo aâm
ñaïo tröôùc khi giao hôïp. Quyù vò coù theå mua thuoác dieät tinh truøng ôû
baát cöù hieäu thuoác naøo. Thuoác dieät tinh truøng coù hieäu quaû cao
nhaát khi ñöôïc söû duïng cuøng vôùi bao cao su hay maøn chaén töû
cung.

Ñeå phoøng ngöøa laây nhieãm
HIV vaø caùc beänh truyeàn
qua tình duïc, haõy duøng
bao cao su
Bao cao su baèng nhöïa hay
chaát deûo laø phöông phaùp traùnh
thai duy nhaát raát hieäu quaû ñeå
phoøng ngöøa laây nhieãm HIV vaø
caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc khaùc. Neáu quyù vò söû
duïng phöông phaùp traùnh thai
khaùc nhöng cuõng muoán baûo veä
mình khoâng bò nhieãm HIV vaø
caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc khaùc thì haõy söû duïng
bao cao su cuøng vôùi phöông
phaùp traùnh thai maø quyù vò
ñang duøng.

Ngöøa thai sau khi sanh con
Neáu quyù vò vöøa sanh con hay
hieän ñang cho con buù, quyù vò
vaãn coù theå caàn traùnh thai theo
caùc phöông phaùp. Haõy hoûi yù
kieán baùc só hay y taù xem quyù
vò coù theå duøng phöông phaùp
naøo ñeå traùnh thai cho ñeán khi
quyù vò muoán coù thai trôû laïi.

Ngöøa thai khaån caáp
Ngöøa thai khaån caáp coù theå
giuùp ngaên ngöøa thuï thai ngay
sau khi giao hôïp, nhöng chæ
khi quyù vò duøng phöông phaùp
naøy caøng sôùm caøng toát—trong
voøng hai ngaøy. Neáu quyù vò giao
hôïp khoâng ngöøa thai (giao hôïp
maø khoâng söû duïng phöông
phaùp traùnh thai), bò eùp buoäc
phaûi giao hôïp, hay nghó raèng
phöông phaùp ngöøa thai cuûa
mình khoâng coù taùc duïng, quyù
vò coù theå duøng phöông phaùp
ngöøa thai khaån caáp. Ngöøa thai
khaån caáp khoâng theå xem ñoù laø
phöông phaùp laâu daøi.

THAÄN TROÏNG: Thuoác dieät tinh truøng giuùp traùnh thai nhöng coù theå laøm taêng nguy cô laây nhieãm HIV. Thuoác dieät tinh
truøng coù chöùa hoùa chaát (Nonoxynol-9 ) coù theå gaây ngöùa da beân trong hay xung quanh aâm ñaïo. Neáu quyù vò muoán
duøng thuoác dieät tinh truøng ñeå traùnh thai, haõy hoûi yù kieán baùc só hay y taù veà nguy cô laây nhieãm HIV.
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