Phuong Phap Che Chan

Nhitng phwong phap nay gitp tranh thai bang cach dat mat vat ngan chan (man

chén) khong cho tinh trung di dén triing cia phu nii.

Bao cao su (danh cho dan 6ng): Bao cao su la loai man che
bdng nhya hay chat déo dugc trong vao dudng vat trudc khi giao
hgp nhdm ngan khong cho tinh trung di vao 4m dao. Quy vi co

thé mua bao cao su § bat ci hiéu thudc ndo. Céc trung tam
cham séc stic khoe cd thé cho bao cao su mi&n phi hay ban

gia ré.*
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Bao cao su phu nii (danh cho phu nii): Bao cao su phu nit
la mot tdi bdng chat déo c6 mot cdi vong mém & mdi ddu. Pau
kin d4t vao am dao. Ddu hé dé bén ngoadi am dao. Bao cao su

phu nif ngan khong cho tinh tring di vao 4m dao. Mgt sd hiéu

thudc ¢o ban bao cao su phu nii. Cac trung tdm chim soc stc

khode c6 thé cho bao cao su mién phi hay ban gia ré.*

*Bao cao su nhua va chat déo ciing c6 thé ngan ngia lay nhiém HIV va cac bénh khac lay nhiémﬂ do
lam tinh bang miéng, am dao va hau mén. “Bao cao su da tu nhién” khong dugc dé nghi dung dé

phong ngtia bénh.

Man chan am dao (danh cho phu ni): Man chin am dao
la mot 6ng nhua cao su tron va mém bao ph ¢6 tif cung cla
phu nir (phan dau dan dén tir cung) ngan tinh dich di vao tli
cung. Quy vi dat thudc diét tinh trung vao man chan ti cung va
sau do dat vao am dao truGc khi giao hgp. Thudc nay sé diét
tinh tring. Quy vi phai dé yén man chdn trong it nhat 6 giv sau
khi giao hgp. Bac ST hay y ta phai kham dé doan chic la quy vi

st dung loai man chdn c6 kich ¢ phu hgp.

Thudc diét tinh trung (danh cho phu ni): Thudc diét tinh
tring gilp tranh thai bang cach diét tinh trung. Thudc diét tinh
tring ¢6 nhiéu dang nhu dang bot, thach, kem, bot bién va
mang tranh thai. Quy vi phai dét thudc diét tinh trung vao am
dao trudc khi giao hop. Quy vi ¢6 thé mua thudc diét tinh tring 6
bat cif hiéu thudc nao. Thudc diét tinh trung c6 hiu qua cao
nhat khi dugc s dung cuing v6i bao cao su hay man chin tli
cung.

THAN TRONG: Thudc diét tinh triing gilip trénh thai nhung c6 thé lam ting nguy co Iy nhiém HIV. Thudc diét tinh
triing ¢6 chiia hda chat (Nonoxynol-9 ) c6 thé gy nglia da bén trong hay xung quanh am dao. Néu quy vi muén
dung thudc diét tinh tring dé tranh thai, hay hoi y kign bac si hay y ta v& nguy cd lay nhigm HIV.
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P& phong ngua lay nhiém
HIV va céac bénh truyén
qua tinh duc, hay dung
bao cao su

Bao cao su bing nhua hay
chét déo 1a phuong phap tranh
thai duy nhat rat hiéu qua dé
phong nglia 1ay nhim HIV va
cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc khac. Néu quy vi st
dung phucng phép tranh thai
khac nhung cling mudn bao vé
minh khong bi nhim HIV va
cac bénh lay truyén qua dutng
tinh duc khac thi hay sir dung
bao cao su cung véi phuang
phap tranh thai ma quy vi
dang dung.

Ngua thai sau khi sanh con
Né&u quy vi viia sanh con hay
hién dang cho con ba, quy vi
van c6 thé cén tranh thai theo
cac phuong phap. Hay héi y
ki€n béac si hay y ta xem quy
vi c6 thé dung phuong phép
nao dé tranh thai cho dé&n khi
quy vi mudn co thai trg lai.

Ngua thai khan cap

Nguia thai khdn cap c6 thé
gilp ngan nguia thu thai ngay
sau khi giao hgp, nhung chi
khi quy vi ding phudng phap
nay cang sém cang tot—trong
vong hai ngay. Néu quy vi giao
hgp khong nglia thai (giao hgp
ma khong st dung phucng
phap tranh thai), bi ép budc
phdi giao hop, hay nghi ring
phuong phéap ngtia thai clia
minh khong co tac dung, quy
vi c6 thé dung phuong phép
nglia thai khdn cap. Ngua thai
khan cap khong thé xem d6 la
phuong phap lau dai.
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