Chon Phuong Phap Ngua Thai Cho Quy Vi

Quy vi cé thé quyét dinh mun c6 con va Iic nao thi c6 con. N&u lic nay khong phai la luc thich hop
dé& quy vi va ban tinh clia minh c6 con, thi, c6 nhiéu cach dé quy vi nguia thai. Cach chic chdn nhat 13 khong giao
hop. Nhung néu ¢6 giao hgp, quy vi co thé ding mdt trong nhiing phudng phap ngiia thai néu duéi day.

Bao cao su cho dan 6ng hay phu nit \Vong am dao

Thudc diét tinh trung Vién cay

Mang ngan am dao bat vong(IUD)

Vién thudc nguia thai K& hoach gia dinh ty nhién
Chich ngtia thai Depo (hay “chich”) Hat chubi chu ky (cycle beads)
Miéng dan Nguia thai khan cap

Phudng phap nao la tot nhat cho quy Vvi? Phuong phép ngiia thai t6t nhat I3 phuong phép ma quy
vi c6 thé sli dung ding va ngay lic ndo muén nglia thai. D& gilp quy vi chon, hdy nghT xem loai nao phu hop nhat
cho quy vi.

[ Viéc quy vi khdng c6 thai bay gid quan trong nhu thé nao? Diéu do co hiéu qua khong?

1 Quy vi c6 thuGng quan hé tinh duc khong? Co du tinh truéc hay khong?

1 Quy vi s& cdn dung phuong phap nay thudng xuyén khong? Liéu quy vi c6 nhé dung né hay c6 thé dung

moi luc khong?

[ Phudng phap nay cé an toan cho quy vi khdng? C6 phan (ing phu nao khong?

1 Phudng phap nay c6 bao vé quy vi khéi bi HIV va cac bénh lay qua tinh duc khong?

[ Ban tinh clia quy vi ¢ can hgp tac dé phuong phap ndy c6 hiéu qud khong?

1 Co ngudi nao gian hay 1am quy vi tn thuong vi quy vi ngiia thai khong?

[ Phudng phap nay cd phu hop véi ton gido hay niém tin vé dao dic clia quy vi khong?

1 D& dung nd quy vi c6 cn toa thudc hay cd thé mua tai nha thusc khong?

1 Phuong phap ndy t6n bao nhiéu tién? Béo hiém siic khde c6 chi trd cho né khong?

[ Phuong phap nay c6 hidu qua khong? Co dé sir dung khong?

O Quy vi co thay thoai mai khi sii dung né khong?

1 Quy vi sé dung n6 chu?
Ban tinh hay cha me clia quy vi c6 thé gillp quy vi chon phudng phap pht hop. Quy vi c6 thé thr mot vai phuong
phap khac nhau dé xem phuong phap nao phi hgp nhat cho minh va ban tinh clia minh. Quy vi cling c6 thé yéu cdu
nhan vién chdam soc noi chuyén véi ban tinh clia minh vé viéc st dung bao cao su hay phudng phdp ngua thai.

N&u bi ép budc quan hé tinh duc, hay sg c6 ngudi nao mudn ham hai quy vi vi quy vi da sit dung phuong phap tranh thai, quy vi c6

th& néi chuyén véi nhan vién chdm séc hay goi cho ngudi nao dé dé dugc giip do. Pudng ddy ndng giip dd khi bi ham hiép:
1-800-811-8371; ti€ng Tay Ban Nha: 1-800-223-5001; Dich vu dién thoai danh cho ngudi khiém thinh TTY: 1-888-881-7130.

Mudhn biét thém thong tin vé phuong phép nao hiéu qué ra sao, céc loai phan (ng phu nao ma phudng phap do c6 thé gay
ra, va cach dung dang, hay hoi y kién béc si, y ta, nii hg sinh, hay nha tu van k& hoach hda gia dinh clia quy vi (nhan vién
cham soc). Hodc goi s§ 1-877-MA-SEX-ED (1-877-627-3933) hay xem www.mariatalks.com dé tim nhan vién chim
soc G gan quy vi.
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