
Choïn Phöông Phaùp Ngöøa Thai Cho Quyù Vò

Phöông phaùp naøo laø toát nhaát cho quyù vò? Phöông phaùp ngöøa thai toát nhaát laø phöông phaùp maø quyù
vò coù theå söû duïng ñuùng vaø ngay luùc naøo muoán ngöøa thai. Ñeå giuùp quyù vò choïn, haõy nghó xem loaïi naøo phuø hôïp nhaát
cho quyù vò.

� Vieäc quyù vò khoâng coù thai baây giôø quan troïng nhö theá naøo? Ñieàu ñoù coù hieäu quaû khoâng?
� Quyù vò coù thöôøng quan heä tình duïc khoâng? Coù döï tính tröôùc hay khoâng?
� Quyù vò seõù caàn duøng phöông phaùp naøy thöôøng xuyeân khoâng? Lieäu quyù vò coù nhôù duøng noù hay coù theå duøng

moïi luùc khoâng?
� Phöông phaùp naøy coù an toaøn cho quyù vò khoâng? Coù phaûn öùng phuï naøo khoâng?
� Phöông phaùp naøy coù baûo veä quyù vò khoûi bò HIV vaø caùc beänh laây qua tình duïc khoâng?
� Baïn tình cuûa quyù vò coù caàn hôïp taùc ñeå phöông phaùp naøy coù hieäu quaû khoâng?
� Coù ngöôøi naøo giaän hay laøm quyù vò toån thöông vì quyù vò ngöøa thai khoâng?
� Phöông phaùp naøy coù phuø hôïp vôùi toân giaùo hay nieàm tin veà ñaïo ñöùc cuûa quyù vò khoâng?
� Ñeå duøng noù quyù vò coù caàn toa thuoác hay coù theå mua taïi nhaø thuoác khoâng?
� Phöông phaùp naøy toán bao nhieâu tieàn? Baûo hieåm söùc khoûe coù chi traû cho noù khoâng?
� Phöông phaùp naøy coù hieäu quaû khoâng? Coù deã söû duïng khoâng?
� Quyù vò coù thaáy thoaûi maùi khi söû duïng noù khoâng?
� Quyù vò seõ duøng noù chöù?

Baïn tình hay cha meï cuûa quyù vò coù theå giuùp quyù vò choïn phöông phaùp phuø hôïp. Quyù vò coù theå thöû moät vaøi phöông
phaùp khaùc nhau ñeå xem phöông phaùp naøo phuø hôïp nhaát cho mình vaø baïn tình cuûa mình. Quyù vò cuõng coù theå yeâu caàu
nhaân vieân chaêm soùc noùi chuyeän vôùi baïn tình cuûa mình veà vieäc söû duïng bao cao su hay phöông phaùp ngöøa thai.

Quyù vò coù theå quyeát ñònh muoán coù con vaø luùc naøo thì coù con. Neáu luùc naøy khoâng phaûi laø luùc thích hôïp
ñeå quyù vò vaø baïn tình cuûa mình coù con, thì, coù nhieàu caùch ñeå quyù vò ngöøa thai. Caùch chaéc chaén nhaát laø khoâng giao
hôïp. Nhöng neáu coù giao hôïp, quyù vò coù theå duøng moät trong nhöõng phöông phaùp ngöøa thai neâu döôùi ñaây.

• Bao cao su cho ñaøn oâng hay phuï nöõ
• Thuoác dieät tinh truøng
• Maøng ngăn aâm ñaïo
• Vieân thuoác ngöøa thai
• Chích ngöøa thai Depo (hay “chích”)
• Mieáng daùn

• Voøng aâm ñaïo
• Vieân caáy
• Ñaët voøng(IUD)
• Keá hoaïch gia ñình töï nhieân
• Haït chuoãi chu kyø (cycle beads)
• Ngöøa thai khaån caáp

Muoán bieát theâm thoâng tin veà phöông phaùp naøo hieäu quaû ra sao, caùc loaïi phaûn öùng phuï naøo maø phöông phaùp ñoù coù theå gaây
ra, vaø caùch duøng ñuùng, haõy hoûi yù kieán baùc só, y taù, nöõ hoä sinh, hay nhaø tö vaán keá hoaïch hoùa gia ñình cuûa quyù vò (nhaân vieân
chaêm soùc). Hoaëc goïi soá 1-877-MA-SEX-ED (1-877-627-3933) hay xem www.mariatalks.com ñeå tìm nhaân vieân chaêm
soùc ôû gaàn quyù vò.
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Neáu bò eùp buoäc quan heä tình duïc, hay sôï coù ngöôøi naøo muoán haõm haïi quyù vò vì quyù vò ñaõ söû duïng phöông phaùp traùnh thai, quyù vò coù
theå noùi chuyeän vôùi nhaân vieân chaêm soùc hay goïi cho ngöôøi naøo ñoù ñeå ñöôïc giuùp ñôõ. Ñöôøng daây noùng giuùp ñôõ khi bò haõm hieáp:
1-800-811-8371; tieáng Taây Ban Nha: 1-800-223-5001; Dòch vuï ñieän thoaïi daønh cho nguôøi khieám thính TTY: 1-888-881-7130.


