Kontrasepsyon an ijans

Kontrasepsyon an ijans ka anpeche gwosés apre séks, sélman si w itilize | pi vit posib,
nan lespas 2 jou. Li posib pou w sévi ak grenn kontrasepsyon an ijans si w :
e te f& séks san pwoteksyon (séks san w pat itilize yon metod planin)
e siyo te fose w fe séks, oswa
e ou panse metdd planin ou an pat mache (pa egzanp : kapot la chire, ou bliye
pran grenn planin la ale, elatriye).

Grenn kontrasepsyon an ijans (pou fanm) : Grenn

kontrasepsyon an ijans se pi gwo doz grenn planin pou anpeche
1 O yon gwosés. Gen kék moun ki rele grenn kontrasepsyon an ijans
2 O

lan « grenn pou landemen maten » oubyen Plan B®.Grenn
kontrasepsyon an ijans ap fé efé jiska 5 jou (120 édtan) apre w

fe seks san pwoteksyon men yo pi efikas I& w pran li nan
premye douzédtan (12) apre ou fé seéks san pwoteksyon. Kek
dokté ka ba ou grenn kontrasepsyon touswit si w panse w ap
bezwen yo pi devan. Pa tann! Pran grenn kontrasepsyon an ijans
yo pi vit posib apre w fin fé séks san pwoteksyon.

Ou ka jwenn grenn kontrasepsyon an ijans ak yon preskripsyon dokté a
oswa klinik la ba ou, oubyen gen kék famasyen nan kek famasi ki ka ba ou
li san w pa bezwen weé yon dokté anvan.
e Gason tankou fanm ki gen omwen 17 an ka achte grenn kontrasepsyon an
ijans nan famasi menm si yo pa gen preskripsyon.
e Fanm ki poko gen 17 an ka ale sou paj enténét www.not-2-late.com pou
yo jwenn yon famasyen byen fome nan vann grenn kontrasepsyon an ijans
nan famasi a.

Pou plis enfomasyon sou kote w ka jwenn grenn kontrasepsyon an ijans la, rele
dokte w la oswa klinik planin familyal ou a, mande famasyen w la, ale sou paj
enténét www.not 2-late.com oswa rele 1-877-MA-SEX-ED (1-877-627-3933).

Plasman filaman an ijans (pou fanm) : Nan espas 7 jou apre
ou fé seks san pwoteksyon, ou kapab fé yo mete yon filaman
anndan w pou anpeche w ansent. Fok se yon dokté osinon yon
enfimyeé ki mete |. Yon filaman se yon bagay tou piti ki fét an

plastik ke yon dokté oswa yon enfimyé mete anndan matris yon
fanm. Gen 2 kalite filaman. Youn gen kwiv epi lot la gen yon
Omon pou anpeche gwoses. Yon filaman ka rete an plas pou
senkan jiska dizan selon modeél filaman an.
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Seévi ak kapot pou anpeche
trape VIH ak [0t maladi moun
trape nan seks

Kapot latéks ak kapot plastik se
sél metdd pou anpeche gwoses
ki an menm tan efikas anpil pou
anpeche moun pran VIH ak
maladi ki transmét nan fé seks.
Si w itilize lot metod planin men
ou vle pwoteje tét ou kont VIH
(viris sida a) ak lot maladi ki
transmeét nan fé seks, sevi ak yon
kapot ansanm ak 16t metod
planin w ap itilize yo.

Pou plis enfomasyon

Se pou w pale ak dokté w ,
enfimyeé w, fanmsaj ou, oubyen
konseye sou planin ou an ( tout
moun k ap ba w swen yo) pou
konnen bonte yon metod
planin, pou w konnen ki move
efe li ka bay, epi pou konnen ki
jan pou byen sévi ak metod
planin nan. Oubyen pran kontak
ak :

Sevis (Liy Telefon) Planin
Familyal/Sante Seksyel (Family
Planning/Sexual Health
Hotline) :

1-877-MA-SEX-ED
(1-877-627-3933)
www.mariatalks.com

Pou w jwenn sévis ak
pwogram konsey tou pre
lakay ou, telefone :

Telefon pou enfomasyon osije
jém ki bay SIDA / maladi
SIDA/ Maladi moun pran nan
fé seks (HIV/AIDS/STD Hotline)
1-800-235-2331 (angle, panydl)
TTY : 617-437-1672

Telefon pou rele oka vyolans
domestik (lakay ou) (Domestic
Violence Hotline):
1-877-785-2020

TTY : 1-877-521-2601

Telefon pou rele oka vyol
(Rape Crisis Hotline) :
1-800-841-8371 (angle)
1-800-223-5001 (panyol)
TTY : 1-888-887-7130
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