Lot metod

METOD KONPOTMAN : Pou metdd sa yo mache pi byen, li enpdtan pou patne yo
ka pale epi travay youn ak lot.

Abstinans (pou fanm ak gason) : Abstinans vle di pa foure pijon nan vajen nan
okenn moman. Pou kék moun, pa fé seks se meyé mwayen pou prevni gwoses. Si ou
byen obseve li, abstinans se yon metod ki efikas anpil pou anpeche w vin ansent,
anpeche w pran VIH epi lot maladi ki transmét nan fé seks (Sexually Transmitted
Disease=STD).

Planin familyal natirél (pou fanm ak gason) : Yon dokté osinon yon enfimye ap
montre ou ki jan pou siveye chanjman nan rég ou chak mwa, konsa ou ka konnen jou
ou gen plis chans pou ou vin ansent. Avék sa oumenm ak patné w kapab prevni
gwoses si w itilize yon metod planin baryé oswa ou pa fé séks nan jou ke ou gen plis
chans pou w ansent.

Kolye ak ti boul pou kalkile rég ou (pou fanm) : Kolye pou

/‘ N kalkile rég ou, se yon kolye ki fét ak ti boul plizye koulé. Ou ka
4 "\ | sevi ak ti boul sa yo pou w konnen ki jou ou gen pi plis chans
! ?j pou w ansent si w fe seks. Chak jou, ou vanse yon ti boul nan
\ Y4 kolye a pou w konte jou rég ou. Se pa pou w nan seks oubyen
. 7 se pou w sevi ak pwoteksyon pou w anpeche ou ansent tout jou
e ou gen pi plis chans pou w ansent yo.

Lot chwa : Pale ak dokte oswa enfimyé ou sou ki jan ak ki & pou w sévi ak bay tete ansanm avek
rale pijon anvan gason an vini pou ka gen mwens chans pou ou pa ansent. Lé ou sévi ak metod sa yo
byen, yo ka ede prevni gwoses, men yap mache pi byen toujou lé w sévi ak [ot metod planin.

METOD NAN MATRIS YO : Yo mete apargy sa yo anndan matris fi a pou anpeche ze
ak dechay gason kontre.

Aparey (Filaman) yo mete nan Matris (pou fanm) : Yon
filaman se yon bagay tou piti ki fét an plastik ke yon dokté oswa
yon enfimyé mete anndan matris yon fanm. Gen 2 kalite
filaman : youn gen kwiv epi [0t la gen yon dmon pou anpeche
gwoses. Filaman sa yo ka rete an plas pou senkan jiska dizan
selon modeél filaman an.

METOD PEMANAN YO : Metdd sa yo dire pou tout rés vi w. Yo la pou moun ki si ke
yo pap janm vle fé timoun alavni.

Mare twonp (ligati twonp) epitou Essure® (pou fanm) : Mare twonp epi Essure®
se 2 pwosedi medikal diferan pou bloke tib yon fanm pou ze fi ak dechay gason pa
ka kontre. Fok se yon dokteé ki fé toulede pwosedi sa yo.

"Vasektomi" (chatre) (pou gason) : "Vasektomi" se yon operasyon dokte fe. Li
koupe oswa bloke tib gason yo ki pote dechay la, konsa dechay la yo paka pase le
gason an voye (vini) pandan | ap fé seks.
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\}Depatman Sante Piblik Massachusetts « www.mass.gov/dph/familyplanning
¢ Liy Telefon pou enfomasyon :1-877-MA-SEX-ED (1-877-627-3933) www.mariatalks.com (pou tinedje)
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Sevi ak kapot pou anpeche
w pran viris VIH ak [ot
maladi moun trape nan fe
seks

Kapot latéks ak kapot plastik
se sel metod pou anpeche
gwoses ki an menm tan efikas
anpil pou anpeche w pran viris
VIH ak lot maladi ki transmet
nan fé seks. Si w itilize lot
metod planin men ou vle
pwoteje tét ou kont VIH ak lot
maladi ki transmeét nan fé seks,
sévi ak yon kapot ansanm ak
[6t metod planin w ap itilize
yo.

Planin apre w fin

fe yon timoun

Si w fek fin fe yon ti bebe
oswa w ap bay tete koulye a,
li ka kanmenm nesesé pou
w sévi ak yonmetod planin
pou anpeche w tonbe ansent.
Pou w pa fe yon [6t timoun
touswit, mande dokté w la
oswa enfimye w la ki kalite
metod ou ka itilize.

Planin an ijans

Planin an ijans ka anpeche
gwoses apre séks, men se pou
w sévi ak li touswit — nan
lentéval 2 jou. Ou ka sévi ak
planin an ijans si w fe seks san
okenn pwoteksyon (séks san
planin), si moun fose w fe
seks, oubyen si w panse metod
planin ou an pa t byen travay.
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