Metod omon

Metod sa yo itilize dmon pou anpeche ze fanm nan desann osinon yo fé li pi difisil

pou jém gason rankontre ak yon ze fi.

Grenn planin (pou fanm) : Grenn planin yo gen omon ki
anpeche w ansent. Ou dwe pran yon grenn chak jou. Le w fin
pran denye grenn nan pake a, w ap gen reg ou. Touswit apre,
ou dwe kdmanse pran grenn nan yon nouvo pake. Ou pa ka
achte grenn planin san w pa gen preskripsyon enfimyé oswa

dokte.

« Patch la » (pou fanm) : Patch la gen 6mon ki anpeche w vin
ansent. Ou mete yon patch sou po w epi ou chanje | yon fwa pa
semenn pandan twa semenn. Ou pa itilize yon patch nan
katriyém semenn nan e w ap gen rég ou semenn sa a. Nan fen
katriyém semenn nan w ap mete yon ot patch, epi kontinye
menm jan an. Ou pa ka achte patch la san w pa gen

Piki a, yo rele li « Depo» tou (pou fanm) : Yon dokté osinon
yon enfimyé ba ou yon piki (enjeksyon) omon k ap anpeche w
ansent pandan twa mwa. Ou dwe pran yon piki chak twa mwa
pou metod sa a kontinye travay.

preskripsyon enfimyé oswa dokté.

Enplan an (pou fanm) : Enplan an piti, yon ti moso plastik ki
gen dmon ki ka anpeche gwosés pandan twa (3) zan maksimom

Wonn ki ale nan vajen (pou fanm) : ti wonn klé epi fleksib sa
a, li gen dmon pou anpeche gwoses. Ou foure | nan vajen w epi
ou kite | la pandan twa semenn. Sou katriyém semenn nan ou
retire wonn la epi rég ou ap vini. Nan fen katriyém semenn nan
ou mete yon |0t ti wonn, epi ou kontinye menm jan an. Ou pa
ka achte yon ti wonn ki ale nan vajen san w pa gen preskripsyon
enfimye oswa dokte.

Sevi ak kapot pou anpeche
w pran viris VIH ak [ot
maladi moun trape nan fe
seks

Kapot lateks ak kapot plastik
se sél metod pou anpeche
gwoses ki an menm tan efikas
anpil pou anpeche w pran viris
VIH ak ot maladi ki transmet
nan fé seks. Si w itilize lot
metod planin men ou vle
pwoteje tét ou kont VIH ak lot
maladi ki transmet nan fé seks,
sévi ak yon kapot ansanm ak
|6t metod planin w ap itilize
yo.

Planin apre w fin

fe yon timoun

Si w fek fin fe yon ti bebe
oswa w ap bay tete koulye a,
li ka kanmenm nesesé pou
w sevi ak yonmetod planin
pou anpeche w tonbe ansent.
Pou w pa fé yon lot timoun
touswit, mande dokté w la
oswa enfimye w la ki kalite
metod ou ka itilize.

Planin an ijans

Planin an ijans ka anpeche
gwoses apre séks, men se pou
w sevi ak li touswit — nan
lentéval 2 jou. Ou ka sévi ak
planin an ijans si w fe seks san
okenn pwoteksyon (séks san
planin), si moun fose w fe
seks, oubyen si w panse metod
planin ou an pa t byen travay.

(pou pi plis). Yon dokté oubyen enfimye mete plastik la anba po
ponyet fanm nan. Lé ou fin sévi ak li, se yon dokté oubyen
enfimye ki ka retire plastik la.
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