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Kiém so4t dudng trong m4u s& gidp quy vi

bang nhiéu cach.

Quy vi s€:

e C6 nhiéu niang lyc hon

e Cam thdy manh khée hon

e Giam co hoi bi nhigu van d& vé mat, chan, than va

chitc ning cta than kinh vé sau

C6 hai thir nghiém quan trong cho biét dudng trong miu c6 & mitc khoe manh hay khong,

@ HbAic hoic Alc

Pé tu do viéc kiém soat dudong trong mau

vé lau

 Thir nghiém nay do gi?
Kiém soét dudong trong mdu trong 2 dén 3
thang vira qua.

* Bao lau thir nghiém mot Tan?
MOoi 3 dén 6 thang mot Tan.

K&t qua tot 1a gi?
Két qua t6t nhat 12 dudi 7%. Can thay déi
cach chita tri né€u két qua trén 8%.

* Tai sao thit nghiém nay quan trong?
N6 cho biét 1a chuong trinh diéu tri c6
kiém sodt duoc dudng trong mdu trong 2
dén 3 thang vira qua hay khong.

 Thit nghiém tai dau?
Tai phong mach béc si hoac tai mdt phong
thi nghiém.

e Thit nghiém chich dau ngén tay

Pé thir nghiém dudng trong mau ctia minh
* Thir nghiém nay do gi?

Do dudng trong mau trong lic thir nghiém.
* Bao lau thir nghiém mot [an?

Mot s6 ngudi thir 3 Tan hoac hon moéi ngay.

Mot s6 thir moi ngay mot [an.

Hoi béc si cach nao thich hgp véi quy vi.
 Két qua tot 1a gi?

K&t qua tot nhat 1a:

Trudce bita an: 80-120 mg/dl

Khi di nga: 100-140 mg/dl

Két qua clia quy vi c6 thé khac hon.

Hoi bac si két qua nao la tot nhat doi v6i minh.
* Tai sao thit nghiém nay quan trong?

N6 cho biét 1a chuong trinh diéu tri c6 kiém

sodt dung duong trong mdu bay gio hay khong.
e Thir nghiém tai dau?

Tai nha hoac bit ¢t noi nao quy vi 0.

Quy vi ¢6 thé tu 1am 14y.

T6i phai héi Bac Si, YT4
hay Chuyén Vién Dinh
Dudng diéu gi?

1. Alc cuatoila gi?

2. Alc cua t6i phai ra sao?

3. Khi nao t6i phai thir mau tai nha?
U Trudc bita an sang
U Trudc bita an trua
[0 TruGe bita an toi
O Khi di ngt
[1 Khic hon

4. Con s6 két qua thit bang cach chich
dau ngén tay phai bao nhiéu?

Trudce bira an:

tlr dén
Vao ldc di ngu:
tu dén

5. Lam sao t6i c6 thé céi thién vieéc kiém
soét bénh tiéu dudng clia t6i?




