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BB∂∂  YY  TTââ  MMaassssaacchhuusseettttss

NNÍÍnn  BBiiââtt  LL‹‹ÆÆnngg
ÒÒ‹‹©©nngg  TTrroonngg
MM··uu  cc˚̊aa  MMÏÏnnhh......

H„y tø lo!

Tø kiãm so·t cho mÏnh.

KKhhii  qquuöö  vvŒŒ  ««âânn  bb··cc  ssÔÔ  kkhh··mm
bbåånnhh,,  cc··cc  ««iiääuu  ssaauu  ««‚‚yy  ssÎÎ
««‹‹ÆÆcc  kkiiããmm  ssoo··tt::

• MMááii  ll¿¿nn  ««âânn  kkhh··mm

❑ C‚n l‹Æng

❑ ¡p huyât

❑ Kh·m ch‚n

❑ Duyåt lÂi h“ s÷ «‹©ng trong m·u

• MMááii  33  ««âânn  66  tthh··nngg  mm∂∂tt  ll¿¿nn

❑ HbA1c

• MMááii  nnÊÊmm  mm∂∂tt  ll¿¿nn

❑ Ch√t bÈo (cholesterol) v‡ m´ trong m·u

❑ Th∫ nghiåm ch√t «Âm trong m·u

❑ ChÌch ngÿa c‰m c˙m

• CC¤¤nngg  nnÍÍnn  nnhhßß::

❑ Òân nha sÔ kh·m hai l¿n mái nÊm

❑ Òân b·c sÔ nh„n khoa mái nÊm m∂t l¿n

«ã kh·m m°t b¢ng c·ch l‡m n™ con ng‹÷i

❑ ChÌch ngÿa s‹ng ph∞i



KKiiããmm  ssoo··tt  ««‹‹©©nngg  ttrroonngg  mm··uu  ssÎÎ  ggii˙̇pp  qquuöö  vvŒŒ
bb¢¢nngg  nnhhiiääuu  cc··cchh..

QQuuöö  vvŒŒ  ssÎÎ::

• CCÛÛ  nnhhiiääuu  nnÊÊnngg  lløøcc  hh÷÷nn

• CC‰‰mm  tthh√√yy  mmÂÂnnhh  kkhh’’ee  hh÷÷nn

• GGii‰‰mm  cc÷÷  hh∂∂ii  bbŒŒ  nnhhiiääuu  vv√√nn  ««ää  vvää  mm°°tt,,  cchh‚‚nn,,  tthh∆∆nn  vv‡‡
cchhŸŸcc  nnÊÊnngg  cc˚̊aa  tthh¿¿nn  kkiinnhh  vvää  ssaauu

CCÛÛ  hhaaii  tthh∫∫  nngghhiiååmm  qquuaann  ttrrÜÜnngg  cchhoo  bbiiââtt  ««‹‹©©nngg  ttrroonngg  mm··uu  ccÛÛ  ™™  mmŸŸcc  kkhh’’ee  mmÂÂnnhh  hhaayy  kkhhÙÙnngg..

TTÙÙii  pphh‰‰ii  hh’’ii  BB··cc  SSÔÔ,,  YY  TT··
hhaayy  CChhuuyyÍÍnn  VViiÍÍnn  DDiinnhh
DD‹‹´́nngg  ««iiääuu  ggÏÏ??

1. AA11cc  cc˚̊aa  ttÙÙii  ll‡‡  ggÏÏ??

2. AA11cc  cc˚̊aa  ttÙÙii  pphh‰‰ii  rraa  ssaaoo??

3. KKhhii  nn‡‡oo  ttÙÙii  pphh‰‰ii  tthh∫∫  mm··uu  ttÂÂii  nnhh‡‡??

❑ Tr‹ßc bªa Ên s·ng

❑ Tr‹ßc bªa Ên tr‹a

❑ Tr‹ßc bªa Ên t”i

❑ Khi «i ng˚

❑ Kh·c h÷n __________________

4. CCoonn  ss””  kkââtt  qquu‰‰  tthh∫∫  bb¢¢nngg  cc··cchh  cchhÌÌcchh

««¿¿uu  nnggÛÛnn  ttaayy  pphh‰‰ii  bbaaoo  nnhhiiÍÍuu??

TTrr‹‹ßßcc  bbªªaa  ÊÊnn::

tÿ «ân

VV‡‡oo  ll˙̇cc  ««ii  nngg˚̊::

tÿ «ân

5. LL‡‡mm  ssaaoo  ttÙÙii  ccÛÛ  tthhãã  cc‰‰ii  tthhiiåånn  vviiååcc  kkiiããmm

ssoo··tt  bbåånnhh  ttiiããuu  ««‹‹©©nngg  cc˚̊aa  ttÙÙii??

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

1 HHbbAA11cc  hhoo••cc  AA11cc

Òã tø «o viåc kiãm so·t «‹©ng trong m·u

vä l‚u

• TThh∫∫  nngghhiiååmm  nn‡‡yy  ««oo  ggÏÏ??

Kiãm so·t «‹©ng trong m·u trong 2 «ân 3

th·ng vÿa qua.

• BBaaoo  ll‚‚uu  tthh∫∫  nngghhiiååmm  mm∂∂tt  ll¿¿nn??

Mái 3 «ân 6 th·ng m∂t l¿n.

• KKââtt  qquu‰‰  tt””tt  ll‡‡  ggÏÏ??

Kât qu‰ t”t nh√t l‡ d‹ßi 7%. C¿n thay «∞i

c·ch chªa trŒ nâu kât qu‰ trÍn 8%.

• TTÂÂii  ssaaoo  tthh∫∫  nngghhiiååmm  nn‡‡yy  qquuaann  ttrrÜÜnngg??

NÛ cho biât l‡ ch‹÷ng trÏnh «iäu trŒ cÛ

kiãm so·t «‹Æc «‹©ng trong m·u trong 2

«ân 3 th·ng vÿa qua hay khÙng.

• TThh∫∫  nngghhiiååmm  ttÂÂii  ««‚‚uu??

TÂi phÚng mÂch b·c sÔ ho•c tÂi m∂t phÚng

thÌ nghiåm.

2  TThh∫∫  nngghhiiååmm  cchhÌÌcchh  ««¿¿uu  nnggÛÛnn  ttaayy

Òã th∫ nghiåm «‹©ng trong m·u c˚a mÏnh

• TThh∫∫  nngghhiiååmm  nn‡‡yy  ««oo  ggÏÏ??

Òo «‹©ng trong m·u trong l˙c th∫ nghiåm.

• BBaaoo  ll‚‚uu  tthh∫∫  nngghhiiååmm  mm∂∂tt  ll¿¿nn??

M∂t s” ng‹©i th∫ 3 l¿n ho•c h÷n mái ng‡y.

M∂t s” th∫ mái ng‡y m∂t l¿n.

H’i b·c sÔ c·ch n‡o thÌch hÆp vßi quö vŒ.

• KKââtt  qquu‰‰  tt””tt  ll‡‡  ggÏÏ??

Kât qu‰ t”t nh√t l‡:

Tr‹ßc bªa Ên: 80-120 mg/dl

Khi «i ng˚: 100-140 mg/dl

Kât qu‰ c˚a quö vŒ cÛ thã kh·c h÷n. 

H’i b·c sÔ kât qu‰ n‡o l‡ t”t nh√t «”i vßi mÏnh.

• TTÂÂii  ssaaoo  tthh∫∫  nngghhiiååmm  nn‡‡yy  qquuaann  ttrrÜÜnngg??

NÛ cho biât l‡ ch‹÷ng trÏnh «iäu trŒ cÛ kiãm

so·t «˙ng «‹©ng trong m·u b‚y gi© hay khÙng.

• TThh∫∫  nngghhiiååmm  ttÂÂii  ««‚‚uu??

TÂi nh‡ ho•c b√t cŸ n÷i n‡o quö vŒ ™. 

Quö vŒ cÛ thã tø l‡m l√y.


