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®®kkssYYggssaaZZaarrNN::ssuuxxaaPPii◊◊ll rrddÛÛmm""aassßßaaQQUUeessttßß

ddwwggBBIIeellxx

CCaattiiss˚r̊rkkññ¨g̈gQQaamm

rrbbss''//ññkk…

emIl®tYt®ta!

kar®tYtBinit¥KWenAkñg̈kN∂ab'́ d/ñk.

kkaallNNaa//ññkk//eeJJÇÇIIjjeeTTAAkkaarriiyyaall‡‡yyeevvCCÇÇbbNNÎÎiitt
//kkaarr::xxaaggee®®kkaammeennHHKKYYrrEEttØØ¥¥eeKKBBiinniitt¥¥::

• rraall''eeBBll//eeJJÇÇIIjjeeTTAABBiinniitt¥¥

❑ Tm©n'

❑ smıaZQam

❑ Binit¥®b/b'eCIg

❑ Binit¥saeLIgvijnUvsMNuMer]gCatis̊r kñg̈Qamrbs'/ñk

• rraall'' 33EExx eeTTAA 66EExxmm∂∂gg

❑ HbA1c

• mm∂∂ggmmYYyyqqññaaMM

❑ xUeL®s†l' nigCatix¬aj'kñg̈Qam

❑ ets—Cati®bUet/Iunkñg̈Twkenam

❑ cak'zñaMp∂asayZM

• ®®ttUUvvccggccaaMMppggEEddrr::

❑ /eJÇIjeTAeBT¥eZµjØ¥◊nBIrdgkñg̈mYyqñaM

❑ /eJÇIjeTAeBT¥EPñkmYyqñaMm∂g

sMrab'karBinit¥B®gIkEkvEPñk

❑ cak'zñaMeraKrlaksYt



rrkkßßaaCCaattiiss˚r̊rkkññ¨g̈gQQaammrrbbss''//ññkkØØ¥¥eennAAnnwwgg

vvaannwwggCCYYyy//ññkk◊◊nnee®®ccIInnNNaass'' .. 

//ññkknnwwgg::
• mmaannffaammBBllee®®ccIInneeLLIIgg

• mmaann//aarrmmµµNN——®®bbeessIIrree®®ccIInn

• bbnnΩΩyynnUUvvllTTƒƒPPaaBBrrbbss''//ññkkBBIIbbJJ˙ȧaCCaaee®®ccIInnddUUccCCaa

EEPPññkk eeCCIIgg ®®KKeell\\nn nniiggccllnnaa®®bbBB‡‡nnƒƒssrr´́ss®®bbssaaTTnnaaeeBBll//nnaaKKtt

kkaarreeZZ√√IIeettss——ssaakkll∫∫ggssMMxxaann''BBIIrryy""aagg //aacc®®◊◊bb''//ññkk nnUUvvCCaattiiss˚r̊rkkññ¨g̈gQQaamm//ññkkffiitteennAAkkññ¨g̈gkkMMrriittssuuxxPPaaBBll÷÷ ..

eettII®®ttUUvvssYYrreevvCCÇÇbbNNÎÎiitt KKiillaannuubbddÛÛaakk--yyiikkaa

//ññkkCCMMnnaajjEEppññkkttmm//aahhaarrrrbbss''//ññkk//MMBBII//√√II

1. eettII A1c rrbbss''xx∆∆uuMMkkMMrriittNNaa??

2. eettII A1c rrbbss''xx∆∆uuMMKKYYrrEEttmmaannkkMMrriittNNaa??

3. eettIIeeBBllNNaaxx∆∆uuMM®®ttUUvvBBiinniitt¥¥CCaattiiss˚r̊rkkññ¨g̈gQQaammrrbbss''xx∆∆uuMMeennAAttaammppÊÊHH??

❑ muneBl®ss'®sUb/ahar®Bwk

❑ muneBl◊y´z©®tg'

❑ muneBl◊yl©ac

❑ eBlcUldMeNk

❑ epßgeT\t ____________________

4. eettIIeettss——CCYYssQQaamm®®mmaamm´́ddrrbbss''xx∆∆uuMMKKYYrrEEtteennAA®®ttwwmmkkMMrriittNNaa??

mmuunneeBBll◊◊yy´́zz©©®®ttgg'':: 

BI dl'

eeBBllccUUllddMMeeNNkk::

BI dl'

5. eettIIxx∆∆uuMM//aaccBB®®ggwwggkkaarr®®ttYYttBBiinniitt¥¥CCMMggWWTTwwkkeennaamm

EEpp÷÷mmrrbbss''xx∆∆¨¨MMrreebb\\bbNNaa??

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

1 HbA1c …… A1c
edIm∫Ivas'sÊg'kar®tYt®taemIlCatis̊rkñg̈

Qamrbs'/ñk®Kb'eBl

• eettIIeettss——eennHHvvaass''ssÊÊgg''rrkk//√√II??

®tYt®taelICatis̊rkñg̈Qam/ñkBIry:

2 eTA 3 Excuge®kay .

• eettIIeettss——eennHH®®ttUUvveeZZ√√IIjjwwkkjjaabb''bb""uuNNˆâa??

er\gral'BI 3 eTA 6 Ex .

• eettII//√√IICCaallTTƒƒppllll÷÷́́ nneettss——??

lTƒpl®besIrbMputKWticCag 7% . karp¬as' 

b∂Ërkñg̈karB¥a◊lrbs'/ñkKW®tUvkarjwkjab'bMput 

ebIlTƒplelIsBI 8% .

• eettIIeehhttuu//√√II◊◊nnCCaaeettss——eennHHssMMxxaann''eemm¬¬""HH??

ets—enH®◊b'/ñkØ¥dwg ebIEpnkarB¥a◊l

rbs'/ñkmankar®tYt®taelICatis̊rkñg̈Qam

kalBI 2 eTA 3 Exkn¬gmk .

• eettIIeettss——eennHH®®ttUUvveeZZ√√IIeennAATTIINNaa??

enAGkariyal‡yevCÇbNÎitrbs'/ñk …enAmnÊIrBiesaZn— .

2  eettss CCYYssyykkQQaammttaamm®®mmaamm´́dd

sMrab'eZ√Iets—Catis̊rkñ¨gQamrbs'/ñk

• eettIIeettss——eennHHvvaass''ssÊÊgg''rrkk//√√II??

vas'BIkMritCatis̊rkñg̈Qam/ñkeBl/ñkeZ√Iets—va .

• eettIIeettss——eennHH®®ttUUvveeZZ√√IIjjwwkkjjaabb''bb""uuNNˆâa??

mnusßx¬HBinit¥ mYy´z© 3dg …elIs .

/ñkx¬HmYy´z©m∂g .

sYrevCÇbNÎit etI®tËvBinit¥b"unµandgsMrab'/ñk .

• eettII//√√IICCaallTTƒƒppllll÷÷́́ nneettss——??

lTƒpll÷®besIrKW:

muneBlbriePaK: 80-120 mg/dl .

enAeBlcUldMeNk: 100-140 mg/dl .

lTƒplrbs'/ñk®bEhlepßgBIenH . sYrevCÇbNÎitrbs'/ñk

etIlTƒplmYyNaEdl®besIrcMeBaH/ñk .

• eettIIeettss——eennHHssMMxxaann''yy""aaggNNaa??

va®◊b'/ñkebIEpnkarB¥a◊l®tUv®tYt®taelIQam

rbs'/ñkkñg̈eBl≤LËvenH .

• eettIIeettss——eennHHeeZZ√√IIeennAAkkEEnn¬¬ggNNaa??

enAtampÊH …enAkEn¬gNak°◊nEdl/ñkcg'eZ√I . /ñk/aceZ√Iet-

senHedayx¬Án Gg◊n .


