La neumonia: otra
enfermedad asesina

Las personas con diabetes también corren un
riesgo serio de enfermarse con neumonia.

Consulte con su médico sobre la posibilidad
de recibir una vacuna contra la neumonia
(pulmontia). Esta vacuna lo protege de la
“enfermedad neumocdcica.” Esta
enfermedad causa el tipo mds comtn de
neumonia.

Es seguro recibir la vacuna contra la
neumonia al mismo tiempo que la vacuna
contra la influenza.

La mayoria de las personas necesitan sélo
una vacuna contra la neumonfa. Esto las
protege para toda la vida. Algunas personas
necesitan una segunda vacuna después de los

65 anos de edad.

:Dénde puedo obtener la
vacuna contra la influenza?

Llame a su médico, hospital, clinica,
proveedor de cuidados de salud, o
departamento de salud local. Ellos le pueden
informar las fechas, horas y lugares en donde
usted puede obtener la vacuna contra la
influenza.

Tanto MassHealth como Medicare Parte B
cubren el costo de las vacunas contra la
influenza y la neumonfa. Asegurese de
consultar con su médico antes de recibir
cualquiera de estas vacunas.

Consulte con
su medico

Consulte con su médico hoy
mismo acerca de las vacunas
para prevenir la influenza
y la neumonia.

Si usted tiene diabetes,
la prevencion es control y del
control depende su vida.

Programa de Control de la Diabetes
Buré de Salud Familiar y de la Comunidad
Departamento de Salud Publica de Massachusetts
250 Washington Street, Cuarto Piso
Boston, MA 02108-4619
617-624-5070
TTY: 617-624-6001

Este folleto fue desarrollado en base a un
Jolleto de los Centros para la Prevencidn y el Control

de las Enfermedades.

Si usted tiene diabetes,
la vacuna contra la
influenza puede salvarle
la vida.

Si usted vive con diabetes, corre un riesgo mds alto de
morir a causa de la influenza. Consulte con su médico
acerca de cémo vacunarse contra la influenza.
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Proteja su vida
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Considere estas probabilidades:
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vacuna reduce el riesgo de tener que ser
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sNecesita mi familia también
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Durante las epidemias de influenza, el No. La influenza se contagia muy rdpidamente
ndmero de muertes sube entre un 5% y un de una persona a otra.
15% para las personas con diabetes. ible contraer la influenz . . s
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saludables y también le ofrecerd proteccién a

usted mismo, evitando que se contagie.

Consulte con su médico acerca de las vacunas
contra la influenza para su familia.



