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Onde é que eu
posso conseguir
uma injecção 
contra a gripe?
• Ligue ao seu médico,

farmacêutico ou departamento de
saúde para informação sobre as
datas, os locais e o horário em que
se podem obter injecções contra a
gripe e contra a pneumonia.

• Injecções contra a gripe e
pneumonia podem obter-se 
por um preço razoável ou 
mesmo grátis.

• Tanto as vacinas da gripe como 
as da pneumonia estão cobertas
por MassHealth e por Medicare
Parte B.

• Fale com o seu médico antes de
receber as suas injecções.

Se Tem Diabetes, uma
Injecção contra a Gripe
Pode Salvar-lhe a Vida

A gripe é mais grave para pessoas com diabetes.

Prevenção 
é a chave

para o
controle 
dos seus
diabetes
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■ Pessoas com diabetes têm 6

vezes mais probabilidade de

serem hospitalizadas devido a

complicações de uma gripe.

■ Pessoas com diabetes têm 3

vezes mais probabilidades de

morrerem com uma gripe ou

com uma pneumonia.

■ Todos os anos, de 10,000 a

30,000 pessoas com diabetes

morrem de complicações devido

a uma gripe ou pneumonia.

Ganhe Controle
Proteja-se a Si e à Sua FamíliaO Que Deve Saber...

■ É importante que os membros

da sua família também recebam

uma injecção contra a gripe, não

somente para a protecção deles,

mas também para diminuir a

sua probabilidade de apanhar a

gripe deles.

■ Consulte o seu médico sobre

quais as vacinas que deve

receber para evitar uma gripe 

e pneumonia.

■ Com diabetes, a prevenção é 

a melhor forma de controle!

Gripe:

• Uma vacina contra a gripe todos os anos

ajuda a pessoa a controlar os diabetes.

• Uma vacina contra a gripe não dá a

gripe à pessoa.

• Se a pessoa apanha a gripe ainda que

tenha recebido a injecção, a vacina

ajudará a evitar complicações graves.

Pneumonia:

• As pessoas com diabetes são mais

susceptíveis à gripe. Elas correm 

também um risco mais alto de

apanharem uma pneumonia.

• Não há perigo em receber uma 

vacina contra a pneumonia ao mesmo

tempo que a injecção contra a gripe.

Para a maioria das pessoas uma dose 

da vacina contra a pneumonia oferece

protecção duradoura.


