Hon 55.000 nguoi My chét vi bénh ung
thu rudt gia hdng ndm. Chi c6 bénh ung
thu phoi gay so tir vong cao hon.

Ca dan 6ng va dan ba déu c6 thé mac
bénh ung thu rudt gia, va thuong thuong
la nhirng ngudi trén 50 tuoi.

Diéu dang mirng: Ung thu rudt 1a mot
trong nhirng bénh dé phong ngua nhat.
DU & bat clr tubi nao ban ciing cé thé lam
duoc nhiéu diéu dé giam bdt nguyén co
mac bénh.

Cach t6t nhat dé phong nglra bénh ung
thu rudt gia la di kham nghiém thuong
xuyén sau nidm 50 tudi. Nhirng kham
nghiém nay c6 thé phét giac cac ung nhot
goi la polyps, polyps cé khi tré thanh ung
thu. S&m tim ra polyps va lay ra ngay c6
thé ngidn ngtra duoc bénh ung thu.

Nhitng kham nghiém nay khéng gay khé
chiu nhu ban nghi va la diéu dang lam vi
két qua rat loi ich.

Nhirng kham nghiém de
tim bénh ung thu ruot

Hay thao luan véi bac si hay chuyén viény
té xem loai kham nghiém nao thich hop
v&i ban.

Bat dau kham nghiém nam 50 tudi, dung
mot trong nhirng phuong phap sau day:

e Tu thir phdn tai nha dé tim dau vét mau
(FOBT), moi nam mot lan

 Di roi xem hinh bén trong rudt cung
(sigmoidoscopy), 5 nam mot lan, tai
bénh vién hay phong mach bac si

e Tu thir phan tai nha dé tim diu vét
mau (FBOT) moi ndm mdt lan, va di
roi xem hinh bén trong rudt cung
(sigmoidoscopy), 5 ndm mét lan

e Di roi xem hinh bén trong rudt gia va ruot
cuing (colonoscopy), 10 ndm mét lan, tai
bénh vién hoac phong mach bac si

* Di chup hinh rudt bang quang tuyén X
va chat barium, 5 ndm moét lan

Ban c6 thé thay dm cach song dé giam
thiéu su rdi ro mac bénh ung thu rudt.
Hay tham khao tai liéu nay dé quyet dinh
ban can thay doi gi. Bat dau bang mot vai
thay doi. Sau d6 hdy thuc hién nhitng thay
doi khac.

th thao luan véi bac si hoac chuyén V|en
y té truéc khi thuc hién nhung thay ddi
|&n trong cach séng cuda ban.

Hoat déng co thé it nhat 30 phat moi
ngay.

C6 nhiéu cach hoat dong duoc coi la hoat
dong co thé. Thir di bd, chay bd hoic
khiéu vii—bat cr hoat ddng nao ban thich!
Noi chung, cang hoat déng nhiéu cang tot.

Duy tri mot trong lwong than thé lanh
manh.

Céch t&t nhat dé duy tri mét trong luong
lanh manh la hoat dong co thé va chon
nhitng thirc an thich hop cho sirc khoé.

Chi nén an toi da 2 hoac 3 phan an thit
do (bo, heo, dé, ctru) moi tuan.

Cang an it thit dé cang tot. Nén chon thit
ga, ca hodc dau thay vi thjt bo, thit heo
hay thit clru. M6t phan &n thit nau chin can
khoang 3 ounces—I&n cé& bang mot bd bai.

Uong mot vién thuoc bd (multivitamin)
c6 chat folate mdi ngay

Uéng mét vién thudc bd co,ché(t folate
(con goi la folic acid) c6 thé tang thém su
phong ngra bénh ung thu rudt.

Khéng uéng qua mét ly giai khat cé chat
ruou mot ngay.

Udng ruou lam gia téng nguyén co mac
bénh ung thu ruot gia, nerng chat ruou cé
thé anh hudng tot hay xau dén sirc khoe
cta ban. Ban nén héi y kién bac si hodc
chuyén vién y té vé anh hudng cia chat
ruou doi véi ban.

An 5 dén 9 phan an trai cay va rau cai
moi ngay.

Nén dung rau va trai cdy nhu mot phan
clia moi blra &n. Mot phan an Ia modt miéng
trai cay c& trung binh, 1 chén (cup) rau
tuoi, Y2 chén (cup) rau chin hoac trai cay
hop, hay 3% chén (cup) nudc trai cdy hoac
nuwdc rau.

Khéng nén hut thudc.

Neu ban hut thudc, hay co gang cai thudc

ké tur ngay hom _hay. Hoi bac si hoac
chuyén vién y t& vé nhirng cach cai thudc.
An uéng da chat voi (calcium) moi ngay.
Nhirng thirc dn c6 sita loai it chat béo nhu
sira twoi hoac ‘da-ua (yogurt) co nhleu
chat véi (calcium). Cac thirc in uong c6 dé
thém chat voi nhu nudc cam tuoi, va cac
rau c6 la mau xanh dam ciing rat tot.



Diéu Can Biét Vé Aspirin

Udng mot vién asplrm (325mg) gan

nhu moi ngay c6 thé giam thiéu nhirng
nguyén co gay ra bénh ung thu rudt gia.
Aspirin c6 thé gay ra phan (ng phu cho
mot s6 ngudi. Hay hdi y kién bac si hodc
chuyén vién y té truwéc khi dung aspirin
thudng xuyén.

Cé nhung yeu t6 ngoai tam kiém soat cua
ban c6 thé lam tang nguyén co mac bénh
ung thu rudt gia. Néu mét trong nhirng
yéu t6 nay (rng vao ban, hay bao cho bac si
hoac chuyény té biét. Cung véi su glup do
cua ho, bang nhirng kham nghlem va bang
cach s6ng lanh manh ban c6 thé tim cach
phong ngura bénh.

Gia dinh hay than nhan c6 nguoi mac
bénh ung thu ruét gia

Viéc c6 nguoi trong than quyé’n mac bé,nh
ung thu rudt sé lam tang nguyen CO mac
bénh nay cta ban. Than nhan c¢ lién hé
cang gan trong giong ho bi mic bénh nay
thi su rdi ro mac bénh cang cao.

Bénh viém ruot
MAac bénh viém ruét (nhu bénh Crohn hoic
sung loét rudt gia) tir 10 ndm trd Ién co

thé lam tang nguyén co mac bénh ung thw
ruot gia.

Vién Khao Ciru Ung Thu Quéc gia
1-800-4-CANCER
www.cancer.gov

Héi Giao Té Ung Thu Hoa Ky
1-800-ACS-2345
Www.cancer.org

Trung Tam Phong Ngwra Ung
Thw Harvard
www.yourdiseaserisk.harvard.edu

Tai liéu nay duoc soan thao bai:

| HARVARD CENTER FOR CANCER PREVENTION |
| HARVARD SCHOOL OF PUBLIC HEALTH |
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DE c6 thém tai liéu ndy, xin dién thoai
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www.maclearinghouse.com
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