Plan pou Konbat Atak Opresyon nan Granmoun Massachusetts

Dat:

Non ou:

Pwochenn vizit:

Dat ou féet:

Moun ki prepare fom sa-a:

Aleji ak remed sa yo: Mache avék plan sa-a nan tout vizit ou

Nan ka lijans kontakte: Nimewo Telefon:

Dokté/Enfimye-ou: Nimewo Telefon:

[ ] Eske ou bezwen vaksen pou grip

Maksimom respirasyon:

Evite bagay ki agrave opresyon ou:

zonvet-oke Pran remed sa yo pou regle opresyon ou

Remeéd Ki kantite Kilé

- Respirasyon ou bon

- Ou pa genyen tous ni
ke chante

- Domi lannuit san leve

- Ou kapab fé aktivite
nomal ou chak jou

- Se konsa ou dwe

santi-ou chak jou

Respirasyon maksimom ou (100%-80%) apati

zc‘)njon—atansyon Pran reméd sa yo pou kontwole opresyon ou

Remed Ki kantite Kilé Pou konbyen tan

jiska

- Tous

- Ké chante lejé

- Lestomak/ke sere
- Pwoblém respire
- Leve lannuit

- Premye siy rim

|:| Kontinye pran reméd opresyon “zonvet” yo
|:| [tilize yon aparéy ki kenbe reméd opresyon (espese) an avek

Si sentdm yo pa ba ou rezilta nan ed tan, rele dokte/enfimye ou. Di dokté
oswa enfimye ou si ou kontinye monte nan zon jon nan. Yo ka bezwen change
reméd zon vet ou yo pou anpeche ou vin genyen 10t atak .

Respirasyon maksimom (80%-50%) apati jiska

| zONWouj-danje Pran aksyon lamenm |

Pran reméd sa yo EPI Rele dokté oswa enfimyé ou lamenm!
Remeéd Ki kantite Pou konbyen tan

- Ou respire fo e rapid

- Ou genyen pwoblém
mache ak pale

- Ou ap fose pou respire

MEN SIY DANJE- Rele 911 oswa ale nan Sal lijans lopital ki pi pwe ou si:
- Po bouch ou oswa zong ou tounen koulé ble

- Ou ap batay pou respire

- Ou pa santi ou pi byen nan 15 minit apwe ou pran reméd zon wouj yo epi ou

Respirasyon maksimom ou (mwens ke 50%) pa kapab pran kontak ak dokté oswa enfimye ou

Kontakte dokté oswa enfimyé ou sou de jou apwe ou-al nan sal lijans lan oswa apweé yo ba ou ekzeyat si yo te enténe ou.
Make copies of this plan for: patient and provider. ' S
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Make copies of this plan for: patient and provider.
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